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Esta nota é um complemento ao relatério anual “Portugal, Balango Social”, um projeto
da Iniciativa para a Equidade Social, uma parceria entre a Fundacao “la Caixa”, o BPl e a

Nova SBE, que visa impulsionar o setor social em Portugal com uma visdao de longo
prazo, tracando um retrato e desenvolvendo programas de investigacao e capacitagao
para apoiar organizacdes sociais. O relatorio anual “Portugal, Balango Social” destina-se
atracar um retrato socioeconémico das familias portuguesas, com énfase nas situagdes
de privacdo e pobreza e, quando possivel, no acesso as respostas sociais existentes em
Portugal. Consulte o relatério Portugal, Balanco Social 2024 aqui.
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SUMARIO EXECUTIVO

1. Portugal apresenta progressos significativos na igualdade de género,
mas continua, em 2024, abaixo da média da Unido Europeia, com um indice
de 68,6 pontos, face a 71 pontos na UE27;

2. Este relatério analisa sobretudo os microdados do primeiro inquérito
representativo sobre Seguranc¢a no Espaco Publico e Privado, realizado a
uma amostra de 6 348 mulheres e 4 998 homens em 2022;

3. As mulheres sentem-se menos seguras em espacos publicos, com 77,1%
a afirmarem sentir-se seguras sozinhas na rua a noite, face a 89,5% dos
homens;

4. Quase metade das mulheres em Portugal (46,8%) ja foi vitima de algum
tipo de violéncia ao longo da vida, valor superior ao dos homens (42,6%);

5. Avioléncia na intimidade é mais frequente entre as mulheres, afetando
22,5% face a 17,1% dos homens;

6. A violéncia fisica e/ou sexual é experienciada por ambos os sexos, mas
com maior gravidade e repeticdo entre as mulheres; 19,7% das
mulheres foram vitimas, e em mais de metade dos casos os episodios
repetiram-se ao longo do tempo;

7. Avioléncia sexual afeta desproporcionalmente as mulheres, com 6,4%
das mulheres e 2,2% dos homens a declararem ter sido vitimas;

8. O assédio persistente e o assédio sexual no trabalho afetam 23,8% e
12,3% das mulheres, respetivamente;

9. A severidade da violéncia é superior entre as mulheres, refletida em
maior frequéncia de danos fisicos e limita¢des funcionais decorrentes de
situacdes de violéncia, sobretudo quando o agressor € o parceiro intimo;

10. 0 reporte da violéncia permanece limitado, com apenas 65,3% das
vitimas de violéncia a comunicarem o sucedido, sobretudo a familiares e
amigos, e raramente a instituicdes formais.
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1. Igualdade de Género e Violéncia

Em Portugal, quase uma em cada duas mulheres foi vitima de violéncia ao longo da
vida. Apesar de avancos na igualdade, o medo e o siléncio persistem, dentro e fora
de casa.

A violéncia baseada no género é um tipo de violéncia dirigida contra uma pessoa
devido ao seu género, ou que afeta desproporcionalmente individuos de um
determinado género. Embora vitime as pessoas de ambos os géneros, os dados
demonstram que as mulheres e as meninas sao as principais afetadas.

Frequentemente, associamos a violéncia contra as mulheres a violéncia doméstica;
no entanto, estes conceitos ndo se equivalem. Assim, a violéncia doméstica pode ter
como vitimas as mulheres, os homens, ou as criangas que vivam na mesma unidade
doméstica. A violéncia exercida pelo parceiro intimo (ou pela parceira intima)
constitui apenas uma parte da violéncia doméstica. Outrossim, a violéncia de
género ocorre, igualmente, fora da esfera domeéstica, no espaco publico, nos locais
de trabalho ou em instituicdes de saude, por exemplo. Tanto a violéncia doméstica
- exercida ou ndo por parceiro(a) intimo(a) - como a violéncia fora do ambito
doméstico podem revestir-se de caracter fisico, psicolégico ou sexual.

A violéncia contra as mulheres constitui um dos mais significativos ataques a sua
dignidade e integridade. E, porventura, a manifestacio mais dramatica da
desigualdade de género, com raizes em relac8es de poder historicamente desiguais

entre homens e mulheres. Relega as mulheres para posi¢cdes subordinadas em casa,

no trabalho e no espaco publico, pelo que subjaz a muitas dimensdes de
.
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desigualdade analisadas em varios estudos e relatérios de politica publica - de
rendimento, de partilha de tarefas domésticas e cuidado da familia, de
representacao em lugares de poder politico, corporativo e mediatico.

Para avaliar estas dimensdes de desigualdade, podemos recorrer ao indice de
lgualdade de Género, desenvolvido pelo Instituto Europeu para a Igualdade de
Género (EIGE). Este indice mede, de forma comparavel, as disparidades entre
mulheres e homens em diferentes dominios da vida econdémica, social e politica
(EIGE, 2024). O indice, numa escala de 0 (desigualdade total) a 100 (igualdade plena),
reflete seis dominios: trabalho, dinheiro, conhecimento, tempo, poder e saude,
detalhados na Tabela A1, em anexo. Estes indicadores estatisticos harmonizados
permitem monitorizar o progresso dos Estados-Membros da Unido Europeia na
promocao da igualdade de género, identificar desequilibrios estruturais e apoiar a
formulag¢do de politicas publicas.

A Figura 1 apresenta o Indice de Igualdade de Género em 2024. A Suécia é o pais
mais igualitario (82 pontos), ao passo que a Roménia, a Hungria e a Eslovaquia
registam os valores mais baixos, inferiores a 60 pontos, evidenciando desigualdades
mais acentuadas. A média da Unido Europeia (UE27) situa-se nos 71 pontos, o que
sugere que ha ainda progressos importantes a fazer para atingir a igualdade plena.
Portugal, com 68,6 pontos, encontra-se ligeiramente abaixo da média europeia.

Figura 1 - indice da igualdade de Género na Europa em 2024
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1. Fonte: EIGE 2024

2. Quanto maior for o valor do indice de igualdade de género, mais préximo o pais estd de alcancar igualdade total entre mulheres
e homens.

3. ATabela A1 mostra a lista dos indicadores utilizados na construcdo deste indice e das suas componentes.

4. Interpretacdo: Em 2024, a Suécia era o pais da Unido Europeia com o maior nivel de igualdade de género.

|
Campus de Carcavelos (+351) 213 801 600

Rua da Holanda 1, info@novasbe.pt 5
2775-405 Carcavelos, Portugal novasbe.pt



LJBPI ’ € Fundacio "aCaixd  N.QVA A5 ucs

S=CIAL EQUITY iNITIATIVE Novembro 2025

KNOWLEDGE-DRIVEN PROGRESS

A Figura 2 mostra a evolucdo no Indice de Igualdade de Género e das suas
componentes entre 2013 e 2024 em Portugal e na Unido Europeia (UE27). De forma
geral, em Portugal houve uma evolucdo positiva em todos os dominios e, em 2024,
0 pais esta mais préximo da UE27 em todas as dimensdes, com melhorias mais
expressivas nos dominios do poder e do tempo. E no dominio do poder que
também a UE27 mais cresceu entre 2013 e 2024. Portugal esta ligeiramente acima
da média da UE27 no dominio do trabalho; em sentido contrario, as ligeiras
melhorias nas dimensdes de dinheiro e conhecimento ndao foram suficientes para
colocar Portugal a par com a UE27 nestas dimensdes. Esta evolu¢do sugere que as
politicas publicas orientadas para a igualdade de género e o refor¢o institucional
das medidas de promoc¢ao da participacao equilibrada entre mulheres e homens
tiveram efeitos positivos.

Figura 2 - indice da igualdade de género e as suas componentes entre 2013 e
2024 (em %)
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1. Fonte: EIGE 2024

2. Quanto maior for o valor do indice de igualdade de género, mais préximo o pais esta de alcancar igualdade total entre mulheres
e homens.

3. ATabela A1 mostra a lista dos indicadores utilizados na constru¢do deste indice e das suas componentes

4. Interpretagdo: Entre 2013 e 2021, Portugal experienciou um aumento em todos os dominios analisados levando a convergéncia
com a Unido Europeia nos niveis de igualdade de género.
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Para além dos sete dominios principais utilizados para o calculo deste indice, o
Instituto Europeu para a Igualdade de Género também se debruca sobre a violéncia
de género - um dominio “satélite”. Quando o indice foi criado, em 2013, a violéncia
ficou de fora por falta de dados comparaveis em todos os Estados-Membros da EU
- “a maior lacuna estatistica na medicdo do progresso da igualdade de género a
nivel da UE “, de acordo com o relatério do EIGE de 2013.

Muitas vitimas de violéncia ndo reportam a instancias oficiais as ofensas sofridas
por razdes culturais, sociais ou institucionais, ou mesmo pessoais, como a relacao
com 0 agressor, a percecdo (ou ndo) da experiéncia como agressao, ou por estigma.
De acordo com os registos do Ministério da Justica portugués, a prevaléncia de
lesados/ofendidos de violéncia doméstica exercida pelo(a) parceiro(a) intimo(a) é de
0,2% dos homens e 0,6% das mulheres em 2022. Como veremos, 0 inquérito
representativo recolhido pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), que analisamos
neste relatério, mostra que a prevaléncia deste tipo de violéncia na populacao é de
2,9% nos homens e 3,5% nas mulheres.’

Noutro sentido, é possivel que estas estatisticas sejam afetadas por denuncias
falsas. Um estudo baseado em queixas de violéncia sexual a policia de Los Angeles
estima que a proporcao de acusac8es falsas é de 4,5% (Spohn, White, & Tellis, 2014);
outro, com dados da Gra-Bretanha, identifica uma percentagem de denuncias
classificadas como falsas de 9% (Kelly, Lovett and Regan, 2005); na mesma linha, um
estudo baseado nas denuncias de violacdo de mulheres na Universidade de
Northwestern estima que a prevaléncia de alegacfes falsas é de 2% a 10% (Lisak,
Gardinier, Nicksa, & Cote, 2010).

Os dados de inquérito procuram colmatar o viés de reporte dos dados
administrativos, isto é, dos registos de entidades como a policia, tribunais e servicos
de saude com base em denuncias formais. Por um lado, o anonimato protege a
vulnerabilidade da vitima de violéncia e, por outro, vao ao encontro de uma amostra
representativa da populacdo, permitindo medir a extensdo ndo reportada
oficialmente dos fen6menos de violéncia. A Figura 3 ilustra a relacdo entre estes
tipos de dados e a prevaléncia real da violéncia de género.

1 Nos ultimos 12 meses antes da entrevista. Valores calculados pelo INE.
|
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Figura 3 - Relagao entre a prevaléncia da violéncia de género captada e a real

Prevaléncia real

Prevaléncia captada por inquéritos

1. Fonte: EIGE 2024 e ISEPP 2022
2. Interpretacdo: A prevaléncia real da violéncia de género é maior que a prevaléncia captada por inquéritos e por dados
administrativos.

Em 2012 foi realizado um inquérito de ambito europeu sobre violéncia contra as
mulheres pela Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA). Desde
entdo, houve um progresso consideravel na harmonizacdo dos instrumentos
estatisticos ao nivel da UE. Contudo, a violéncia continua a ndo ser incluida no
célculo do indice de Igualdade de Género, dado que este indice aborda cada
dominio numa perspetiva de diferencas entre homens e mulheres e os dados
disponiveis sobre violéncia de género cingem-se, ndo raras vezes, a violéncia sobre
mulheres.

2. Dados e Metodologia

Neste relatério, utilizamos dados dos inquéritos europeus sobre a violéncia de
género (EU-Gender Based Violence, ou EU-GBV) de 2022, compilados pelo Eurostat,
para o conjunto dos Estados-Membros da UE. Para caracterizar a situacdo em
Portugal, recorremos aos microdados do Inquérito sobre Seguranca no Espaco
Publico e Privado (ISEPP), realizado pelo INE no mesmo ano. Estes sdo os dados mais
recentes sobre violéncia de género em Portugal e na UE.

O ISEPP constitui o primeiro levantamento nacional e representativo da prevaléncia,
natureza e impacto da violéncia, difere dos EU-GBV porque nao mede
especificamente a violéncia de género, apesar de estar integrado no quadro das
estatisticas oficiais sobre igualdade de género e alinhado com as orienta¢fes do
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Eurostat para o EU-GBV. Ndo obstante, permite caracterizar as diferencas entre
mulheres e homens nas diversas dimensdes avaliadas no inquérito, através de
médias ponderadas por género.?

O inquérito tem uma amostra total de 11 346 observacdes (6 348 mulheres e 4 998
homens), representando 7 584 994 mulheres e homens entre os 18 e 74 anos de
idade a viver em territorio nacional (INE, 2022). A Tabela A2 no anexo apresenta uma
lista da classificagdo de varios atos de violéncia considerados no ISEPP.

Algumas variaveis tém observacbes em falta, devido as particularidades do
preenchimento deste tipo de inquéritos e a disposi¢ao dos inquiridos a responder
a questdes sobre temas sensiveis. E importante também salientar que a
granularidade da analise e a baixa prevaléncia de certos tipos de violéncia implicam
que alguns resultados no relatério - identificados com @ - sdo baseados em
amostras pequenas (menos de 100 observacdes). Estes sdo, por isso, mais sensiveis
a potenciais enviesamentos de selecdao de amostra, pelo que a sua interpretacdo
deve ser feita com cautela.

O Instituto Europeu para a Igualdade de Género (EIGE) propés, em 2017, um indice
da Violéncia de Género com base nas seguintes dimensdes: (i) prevaléncia, (ii)
severidade e (iii) auséncia de reporte de diferentes tipos de violéncia (fisica, sexual,
psicologica e econdmica) exercida contra as mulheres.? Neste relatério, seguimos
de perto a construcdo deste indice, analisando os indicadores relevantes em cada
dimensao, consoante a disponibilidade de dados nos inquéritos mais recentes (EU-
GBV de 2022 e ISEPP de 2022).

Sempre que fazemos comparag¢des entre paises, fatores como (i) diferencas de
meétodos de recolha e compilacdo de dados e (ii) diferencgas culturais, sociais ou
institucionais podem variar a proporcao da prevaléncia real que nao se encontra
refletida nem nos inquéritos nem nos dados administrativos.

2 O ISEPP 2022 oferece apenas uma identificacdo binaria de género.

3 0 indice de Violéncia de Género mais recente que cobre todos os pafises utiliza dados de 2012. A edicdo de 2024,
com base nos inquéritos europeus sobre a violéncia de género (EU-GBV), ndo inclui varios paises da UE27, incluindo
Portugal, a data de elaboragdo deste relatério. A Tabela A3 em anexo mostra a lista dos indicadores utilizados na
sua construgao.

R ——A—A—A—A5A5ASAS§—_—™———
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3. Percecoes de violéncia

Embora as perce¢des de seguranca e incidéncia da violéncia entre mulheres e
homens ndo integrem o Indice de Violéncia de Género do EIGE, a sua andlise
complementa a avaliacdo das disparidades estruturais que sustentam a
desigualdade de género. Nesta seccao utilizamos, para além dos dados do ISEPP,
dados do Inquérito Social Europeu - European Social Survey - um inquérito bienal
que recolhe informacdo sobre as atitudes, valores e comportamentos sociais e
politicos dos residentes em 28 paises (ESS, 2025).* Recorremos ao ESS11, com uma
amostra de 1373 residentes em Portugal, implementado entre 2023 e 2024.

ATabela 1 mostra que, em Portugal, os homens se sentem mais seguros (89,5%) do
que as mulheres (77,1%) ao andarem sozinhos na rua a noite, embora a percec¢ao
de seguranca seja superior a média dos paises do ESS11 (88,7% e 69,8%,
respetivamente). Quanto a seguranca residencial, 68,8% das mulheres e 59,9% dos
homens consideram essencial viver numa zona segura. Finalmente, as mulheres
também parecem valorizar mais que os homens (58,7% e 54%, respetivamente) a
importancia de ter um governo que assegure a seguranca, embora menos do que a
meédia dos paises do ESS11.

Tabela 1 - Opinides sobre seguranca (em %)

Portugal Média ESS11
Mulheres Homens Mulheres Homens

Sente-se segura/o a andar sozinha/o

. 77,1 89,5 69,8 88,7
na rua a noite
Considera importante viver numa
68,8 59,9 70,5 64,0
zona segura
Considera importante que o
governo seja forte e assegure a 58,7 54,0 66,7 64,7

seguranca
1. Fonte: ESS11 (2023).
2. Na pergunta sobre o sentimento de seguran¢a ao andar sozinha/o na rua a noite, consideram-se respostas positivas aquelas
entre 1 e 2 numa escala entre 1 e 4, em que 1 significa “muito segura/o” e 4 significa “muito insegura/o”. Nas perguntas sobre a
importancia da seguranca na area de residéncia e no governo, consideram-se respostas positivas aquelas entre 1 e 2 numa escala
entre 1 e 6, em que 1 significa “identifico-me muito” e 6 significa “ndo em identifico de todo”.
3. Interpretacdo: Em Portugal, 76,6% das mulheres sentem-se seguras ao andarem sozinhas na rua a noite. Para os homens, esse
valor é de 91,2%.

4 Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croécia, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Finlandia, Franca, Grécia,

Hungria, Islandia, Israel, Italia, Letonia, Litudnia, Montenegro, Noruega, Paises Baixos, Poldnia, Portugal, Reino

Unido, Sérvia, Suécia e Suica.
|
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Informacao sobre as perce¢des de violéncia intima esta disponivel para Portugal, no
ISEPP 2022. A Figura 4 mostra que 44,1% das mulheres consideram que a violéncia
contra as mulheres por parte dos maridos ou companheiros é muito comum,
enquanto entre os homens essa percecao é significativamente menor (25%). Em
contraste, apenas 10,5% das mulheres e 6,9% dos homens consideram que a
violéncia contra os homens por parte das parceiras é muito comum, sendo que a
maioria avalia este fendmeno como pouco ou nada comum.

Figura 4 - Percecao da violéncia em Portugal em 2022 (em %)
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1. Fonte: ISEPP 2022
2. Interpretacdo: Em Portugal, 44,1% das mulheres acham que a violéncia contra as mulheres por parte dos maridos/companheiros
é muito comum.

4. Experiéncias de violéncia

Passamos agora a medicdo da violéncia, recorrendo a dados de inquérito sobre a
violéncia de género (EU-Gender Based Violence, ou EU-GBV) de 2022, compilados pelo
Eurostat, e a microdados do Inquérito sobre Seguranca no Espaco Publico e Privado
(ISEPP) de 2022, recolhidos pelo Instituto Nacional de Estatistica, que inclui
informacao detalhada sobre experiéncias de violéncia fisica, sexual, psicologica e
econdmica, bem como sobre a sua percecao, o comportamento das vitimas e as
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taxas de reporte. A Tabela A2, em anexo, apresenta uma lista dos varios atos de
violéncia considerados no ISEPP.

Os indicadores analisados no relatério seguem o indice da Violéncia de Género do
Instituto Europeu para a Igualdade de Género (EIGE), que combina (i) prevaléncia,
(ii) severidade e (iii) auséncia de reporte de diferentes tipos de violéncia (fisica,
sexual, psicologica e econdmica) exercida contra as mulheres.” Nas Seccbes 4.1, 4.2
e 4.3 debrucamo-nos sobre cada uma destas componentes.

A Figura 5, obtida a partir dos inquéritos EU-GBV de 2022, apresenta a prevaléncia
de violéncia de género em contexto de intimidade na Europa - isto é, em que a
vitima é mulher. Em Portugal, cerca de 22,5% das mulheres foram vitimas de
violéncia em contexto de intimidade (abaixo da média da UE27, 31,8%). Os dados
demonstram diferencas marcadas entre paises, com menor violéncia na Polonia
(19,6%) e maior na Hungria (54,6%).

Figura 5 - Violéncia de género em contexto de intimidade na Europa (em %)
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1. Fonte: Eurostat 2022
2. Interpretagdo: Em Portugal, cerca de 22,5% das mulheres foram vitimas de violéncia em contexto de intimidade.

ATabela 2 mergulha no caso portugués e sublinha a assimetria de género existente
navioléncia em multiplas fases da vida, usando dados do ISEPP 2022. Quase metade
da populacdo afirma ter sido vitima de algum tipo de violéncia ao longo da vida. A

° ATabela A3 em anexo mostra a lista dos indicadores utilizados na de cada um dos indices individuais.
|
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proporcdo é ligeiramente maior entre as mulheres (46,8%) do que entre os homens
(42,6%). Esta assimetria é ainda mais evidente na violéncia na intimidade, que é 5,4
pontos percentuais mais elevada entre as mulheres (22,5%, face a 17,1% para os
homens). As mulheres sdo também mais frequentemente vitimas de violéncia na
infancia (+1,8 pontos percentuais) e de abuso sexual na infancia (+2,5 pontos
percentuais) que os homens.

Uma comparacao com a Figura 4 mostra uma assimetria na perce¢ao social da
violéncia de género. As percecdes de violéncia sobre mulheres sdo sobrestimadas
por mulheres e, embora em menor escala, também por homens (22,5% de
prevaléncia, que compara com 44,1% das mulheres e 25% dos homens de percecao
de prevaléncia). Em sentido contrario, a percentagem de pessoas que afirma que a
violéncia intima contra homens é muito comum parece estar significativamente
subestimada, principalmente por homens (17,1% de prevaléncia, que compara com
6,9% de percecao de prevaléncia). Estes dados sugerem representacdes sociais das
mulheres enquanto vitimas e um sub-reconhecimento da vitimacdo masculina,
remetendo para esteredtipos de género marcados no dominio da violéncia.

Tabela 2 - Violéncia em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de violéncia ao longo da vida 46,8 42,6
Vitima de violéncia na intimidade 22,5 17,1
Vitima de violéncia na infancia 19,4 17,6
Vitima de abuso sexual na infancia 3,5 1,0@

1. Fonte: ISEPP 2022

2. Avioléncia ao longo da vida sintetiza todas as experiéncias de violéncia que uma pessoa possa ter vivido, da infancia ao contexto
de intimidade na idade adulta, da violéncia por ndo parceiros ao assédio persistente e assédio sexual no trabalho.

3. Avioléncia na intimidade inclui violéncia psicoldgica, fisica e/ou sexual (incluindo ameacas) cometida por um parceiro.

4. A violéncia contra criancas inclui atos de violéncia fisica e abuso emocional sofridos em contexto familiar, bem como atos de
abuso sexual que possam ter ocorrido em diferentes contextos.

5. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observagdes).

6. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 46,8% das mulheres foram vitimas de violéncia ao longo da vida.

4.1.Prevaléncia da violéncia

O subdominio da prevaléncia de violéncia dos indicadores do Instituto Europeu para
algualdade de Género (EIGE) mede a incidéncia e a extensao da violéncia fisica e/ou
sexual experienciada pelas mulheres. Estes atos de violéncia podem ter sido
cometidos por parceiros atuais ou passados, ou por ndo parceiros (membros da
familia, pessoas conhecidas em contextos laborais ou sociais, ou desconhecidos).
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A Figura 6 apresenta a prevaléncia da violéncia fisica e/ou sexual (incluindo
ameacas) sobre as mulheres na Europa. Verifica-se que a Bulgaria registou o valor
mais baixo (11,9%), enquanto a Dinamarca apresentou o valor mais elevado (57,1%),
indicando uma maior incidéncia de casos reportados, ou uma maior disponibilidade
ou confianca para os reportar no inquérito. A média da UE27 situou-se nos 30,7% e
Portugal, com 19,7%, posicionou-se abaixo desta média, sugerindo uma menor
prevaléncia deste tipo de violéncia.

Figura 6 - Violéncia fisica e/ou sexual (incluindo ameacgas) nas mulheres na
Europa (em %)
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1. Fonte: Eurostat 2022
2. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 19,7% das mulheres foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual por qualquer agressor.

A Tabela 3, usando dados do ISEPP 2022, mostra que 19,7% das mulheres e 20,7%
dos homens afirmaram ter sido vitimas de violéncia fisica e/ou sexual em Portugal.
Enquanto nas mulheres o agressor é mais frequentemente um parceiro intimo
(10,4%), nos homens os agressores ndo parceiros sao mais frequentes (19,3%), o
que sugere circunstancias distintas de violéncia associadas as rela¢des
interpessoais e aos contextos sociais.

Ainda que a prevaléncia global da violéncia fisica e/ou sexual seja semelhante entre
géneros, a natureza e o contexto desses episodios diferem de forma estrutural. A
violéncia exercida por parceiros intimos sobre mulheres revela desigualdades de
género persistentes no espaco privado.
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A frequéncia da violéncia também varia, com as mulheres expostas mais
repetidamente que os homens. O ditimo episddio de violéncia ocorreu ha mais de
cinco anos para a maioria dos homens e mulheres. Finalmente, para uma parte
significativa das pessoas, os episédios ndo sdo isolados. Entre as mulheres, mais de
metade referiu que avioléncia se prolongou por varios meses ou anos, o que sugere
padrdes de revitimacdo e persisténcia ao longo do tempo. Entre os homens, 63%
reportam um episédio isolado.

Tabela 3 - Violéncia fisica e/ou sexual (incluindo ameacas) em Portugal em 2022
(em %)

Mulheres Homens

Vitima de violéncia fisica e/ou sexual

(incluindo ameacas) 19,7 20.7
Agressor
Parceiro 10,4 3,8
Nao parceiro 13,1 19,3
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Todos os dias ou quase todos os dias 20,5 10,1@
Pelo menos uma vez por semana 30,8 25,7@
Pelo menos uma vez por més 26,6 32,5@
Pelo menos uma vez por ano 15,2@ 22,9@
Menos de uma vez por ano 1,3@ 4,61
Apenas em determinados periodos 5,5@ 4,2@
Ultima ocorréncia
Nos ultimos 12 meses 8,8@ 7,3@
Ha mais de 1 ano e até 5 anos 16,2 17,8
Ha mais de 5 anos 75,1 74,9
Duracao
Aconteceu apenas 1 vez 41,9 62,9
Menos de 6 meses 141 18,3
De 6 mesesa1ano 7,7 4,6
De 1a 2 anos 7,0 4,3
De 2 ab5anos 7,5 4,7
Mais de 5 anos 21,9 5,3

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observagdes).

3. Na frequéncia, “apenas em determinados periodos” refere se as férias, periodos festivos ou periodos de confinamento na
pandemia COVID-19.

4. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 19,7% das mulheres j& experienciaram violéncia fisica e/ou sexual.

Campus de Carcavelos (+351) 213 801 600
Rua da Holanda 1, info@novasbe.pt '| 5
2775-405 Carcavelos, Portugal novasbe.pt



LJBPI ‘ € Fundagio "aCaixd® N .CVA A% mcs

S=CIAL EQUITY iNITIATIVE Novembro 2025

KNOWLEDGE-DRIVEN PROGRESS

Passamos agora a analise detalhada de diferentes tipos de violéncia: ameacas,
violéncia fisica, sexual, ou psicoldgica, vitimacdo, assédio persistente e assédio no
trabalho, tirando partido da riqueza dos dados do ISEPP 2022.

A Tabela 4 apresenta a prevaléncia das ameacas de violéncia em Portugal.® Quase
14% das pessoas afirmaram ter sofrido ameacas de violéncia e as ameacas provém
mais frequentemente de ndo parceiros. A proporcao de agressores parceiros é
qguase cinco vezes superior entre mulheres (6,9%) do que entre homens (1,4%). Os
dados também mostram que entre as pessoas ameacadas, a maioria dos homens
sofreu ameacas apenas uma vez (70,2%), enquanto a maioria das mulheres foram
ameacadas mais do que uma vez (59,6%), demonstrando, mais uma vez, que
mulheres sdo mais frequentemente alvo de violéncia continuada.

Tabela 4 - Ameacas de violéncia em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de ameacas de violéncia 13,6 13,8
Agressor
Parceiro 6,9 1,4@
Nao parceiro 8,5 13,0
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Uma vez 40,4 70,2
Mais do que uma vez 59,6 29,8

1. Fonte: ISEPP 2022
2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observagdes).
3. Interpretacgdo: Em Portugal, cerca de 13,6% das mulheres foram vitimas de ameacas de violéncia.

Relativamente a violéncia fisica, a Tabela 5 mostra que incidéncia é ligeiramente
superior entre os homens (16,6%, face a 14,0% para mulheres), sendo a maioria dos
agressores nao parceiros (15,4%), ao contrario do que acontece com as mulheres,
em que os agressores sdo mais frequentemente parceiros (8,8%).” No que toca a
frequéncia dos episddios, mais uma vez, a maioria das mulheres (55,9%) relatou ter
sido vitima de violéncia repetida, em contraste com 74,8% dos homens, que
referiram ter sofrido um Unico episédio. Estes resultados sugerem que, embora a
violéncia fisica atinja ambos os sexos, entre as mulheres ela é mais persistente e em
contexto de rela¢des intimas.

O ISEPP 2022 considera como ameacas de violéncia “ameacar magoar com violéncia de forma que assuste ou
intimide”.

7 O ISEPP 2022 considera como violéncia fisica, entre outros, empurrdes, atirar objetos ou agressées fisicas com o
sem armas ou substancias perigosas. Mais detalhes sdo fornecidos na Tabela A2, em anexo.
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Tabela 5 - Violéncia fisica em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de violéncia fisica 14,0 16,6
Agressor
Parceiro 8,8 3,3
Nao parceiro 7,9 15,4
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Uma vez 44,1 74,8
Mais do que uma vez 55,9 25,2

1. Fonte: ISEPP 2022
2. Interpreta¢do: Em Portugal, cerca de 14% das mulheres foram vitimas de violéncia fisica.

A violéncia sexual (Tabela 6) é, para ambos os géneros, menos comum dos que as
ameacas ou a violéncia fisica, com maior prevaléncia entre mulheres (6,4%) do que
entre homens (2,2%); em ambos, 0s agressores ndo parceiros dominam.® Ainda
assim, a proporcao de mulheres vitimas de parceiros é sete vezes superior a dos
homens (3,4% vs. 0,5%, respetivamente). A repeticdo de episédios de violéncia
sexual afeta mais as mulheres (65,3% das mulheres, contrastando com 41,5% dos
homens). Estes resultados demonstram uma expressiva desigualdade de género na
violéncia sexual.

Tabela 6 - Violéncia sexual em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de violéncia sexual 6,4 2,2
Agressor
Parceiro 3,4 0,5@
N&o parceiro 3,9 1,9@
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Uma vez 34,7@ 58,5@
Mais do que uma vez 65,3 41,5@

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observacges).

3. Interpretagdo: Em Portugal, cerca de 6,4% das mulheres foram vitimas de violéncia sexual. Note-se que um individuo pode ter
sido vitima simultaneamente de um parceiro e de um ndo parceiro.

8 O ISEPP 2022 considera como violéncia sexual a pratica forcada de algum ato sexual sob ameaca (fisica ou
psicoldgica) ou quando uma das partes deu, ou ndo estava em condic8es de dar, consentimento. Mais detalhes sdo
fornecidos na Tabela A2, em anexo.
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ATabela 7 apresenta os resultados da violéncia psicolégica em contexto intimidade
em Portugal.’ Tanto para mulheres como para homens, a violéncia psicoldgica é
mais frequente do que a fisica. Esta diferenca é mais expressiva para as mulheres:
7,8 pontos percentuais (21,8% na Tabela 6 vs. 14% na Tabela 5). Tanto a incidéncia
como a frequéncia da violéncia psicolégica sdo menores entre os homens (48,4%
indicaram que sofriam “raramente”, contrastando com 7,5% e 27,1% das mulheres,
respetivamente, que sdo alvo de Vvioléncia psicolégica “sempre” e
“frequentemente”). A violéncia psicolégica, embora menos visivel, constitui uma
forma de controlo e abuso, com potenciais custos para o bem-estar emocional e
social das vitimas.

Tabela 7 - Violéncia psicolégica em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de violéncia psicolégica 21,8 16,8
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Sempre 7,5 2,1@
Frequentemente 27,1 13,8
As vezes 34,7 35,7
Raramente (inclui uma vez) 30,8 48,4
Ultima ocorréncia
Nos ultimos 12 meses 16,0 17,5
Ha mais de 1 ano e até 5 anos 18,7 30,0
Ha mais de 5 anos 65,3 54,5

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observacdes).

3. Segundo o ISEPP, a violéncia psicolégica sé pode ser experienciada em contexto de intimidade. Assim, s6 sdo considerados
individuos que tém ou ja tiveram parceiros/companheiros.

4. Interpretacdo: Em Portugal, 21,8% das mulheres com parceiros foram vitimas de violéncia psicolégica.

O ISEPP 2022 também recolhe informacgdo sobre vitimacdo em geral, incluindo cinco
dimensdes de crimes contra a propriedade e a integridade pessoal. A Tabela 8
mostra taxas de vitima¢do semelhantes entre mulheres e homens. O roubo de
automovel, furgoneta ou camioneta afetou 5,2% das mulheres e 6,9% dos homens.
Também o furto de objetos pessoais apresenta valores proximos (5,6% das

° O ISEPP 2022 considera como violéncia psicolégica, entre outros, humilhacdes verbais, ameagas sobre os filhos,
ou restricdes de liberdade, como impedir saida de casa ou retirar o cartdo de cidaddo ou passaporte. Mais detalhes
sdo fornecidos na Tabela A2, em anexo.
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mulheres e 4,9% dos homens), tal como o assalto ou tentativa de assalto a
residéncia (4,1% das mulheres e 3,8% dos homens).

Tabela 8 - Vitima¢ao em geral em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Roubo de automoével, furgoneta ou camioneta 52 6,9
Roubo de ciclomotor ou motociclo (incluindo scooters) 0,5@ 1,1@
Assalto ou tentativa de assalto a sua casa 4,1 3,8
Assalto ou tentativa de assalto com uso de forca ou ameaca 1,7@ 2,1@
Furto de objetos pessoais 5,6 4,9

1. Fonte: ISEPP 2022
2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observacdes).
3. Interpretagdo: Em Portugal, cerca de 5,2% das mulheres sofreram o roubo de automoével, furgoneta ou camioneta.

Podemos, ainda, analisar o assédio, em contexto laboral ou fora dele, através dos
microdados do ISEPP 2022. A Tabela 9 mostra que as mulheres sdo mais afetadas
pelo assédio persistente (23,8%) do que os homens (17,3%) em Portugal.”® No que
respeita ao perfil do agressor, a maioria dos casos envolve ndo parceiros (20,2% nas
mulheres e 14,9% nos homens), o que sugere que este € um fendmeno mais comum
em contextos ndo intimos.

Quanto a frequéncia, mais de 40% das mulheres referiram episodios repetidos
“diariamente” ou “semanalmente” (o0 que compara com cerca de 35% para os
homens). Para a maioria das vitimas de assédio persistente, a ultima ocorréncia foi
ha mais de cinco anos (61,0% das mulheres e 56,5% dos homens) em episddios de
curtaduracao (menos de 2 semanas). Ainda assim, em cerca de um quinto dos casos
(19,6% para as mulheres e 20,9% para os homens), o assédio prolongou-se mais de
1 ano. Embora a prevaléncia seja superior entre mulheres, as caracteristicas do
asseédio ndo diferem substancialmente entre géneros.

' O ISEPP 2022 considera como manifestacdes de assédio persistente, por exemplo, a rececdo de contactos
frequentes e indesejados, publicacdo de fotos ou outra informacdo sem consentimento, ou danos patrimoniais
repetidos. Mais detalhes sdo fornecidos na Tabela A2, em anexo.
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Tabela 9 - Assédio persistente em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de assédio persistente 23,8 17,3
Agressor
Parceiro 3,1 2,0@
N&o parceiro 20,2 14,9
Entre quem foi/é vitima de assédio
Frequéncia
Todos os dias ou quase todos os dias 21,8 17,4
Pelo menos uma vez por semana 22,0 17,1
Pelo menos uma vez por més 6,8 8,6@
Raramente 41,3 46,5
Apenas em determinados periodos 8,1 10,4@
Ultima ocorréncia
Nos ultimos 12 meses 13,2 18,6
Ha mais de 1 ano e até 5 anos 25,8 24,9
Ha mais de 5 anos 61,0 56,5
Duracao
Menos de 2 semanas 43,8 46,8
De 2 a 4 semanas 12,7 9,0@
Mais de 1 até 3 meses 11,9 8,7@
Mais de 3 até 6 meses 6,2@ 8,1@
Mais de 6 meses até 1 ano 5,9@ 6,6@
Mais de 1 ano 19,6 20,9

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observaces).

3. Na frequéncia, “apenas em determinados periodos” refere se as férias, periodos festivos ou periodos de confinamento na
pandemia COVID-19.

4. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 23,8% das mulheres foram vitimas de assédio persistente.

ATabela 10 resume a incidéncia do assédio sexual no trabalho em Portugal.”" Entre
atuais e antigos trabalhadores, cerca de 12,3% das mulheres e 5,2% dos homens
afirmaram ter sido alvo de assédio no contexto laboral. Cerca de metade das vitimas
sofreram um Unico episddio (46,4% das mulheres e 51,1% dos homens) e a Ultima
ocorréncia aconteceu had mais de cinco anos (53,5% das mulheres e 52,8% dos
homens).

11 0 ISEPP 2022 define assédio sexual no trabalho, entre outros, como a partilha de imagens ou fotos sexualmente

explicitas, comentarios, piadas ou insinuac¢8es inapropriadas, ameacas de retaliagdes em caso de rejeicdo de

propostas de natureza sexual. Mais detalhes sao fornecidos na Tabela A2, em anexo.
|
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A persisténcia do assédio em contextos laborais indica que a desigualdade de
género se reproduz nas hierarquias profissionais, sugerindo a persisténcia de
ambientes de trabalho discriminatorios.

Tabela 10 - Assédio sexual no trabalho em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de assédio no trabalho 12,3 52
Entre quem foi/é vitima de assédio
Frequéncia
Uma vez 46,4 51,1@
Mais do que uma vez 53,6 48,9@
Ultima ocorréncia
Nos Ultimos 12 meses 17,9@ 23,7@
Ha& mais de 1 ano e até 5 anos 28,6 23,6@
H& mais de 5 anos 53,5 52,8

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observacdes).

3. Segundo o ISEPP, o assédio no trabalho s6 pode ser experienciada em contexto laboral. Assim, s6 sdo considerados individuos
que trabalham ou que trabalharam no passado.

4. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 12,3% das mulheres que trabalham ou ja trabalharam foram vitimas de assédio no trabalho.

4.2. Severidade da violéncia

O indice do Instituto Europeu para a Igualdade de Género (EIGE) avalia a intensidade
da violéncia experienciada pelas mulheres através de duas dimensdes: a vitimag¢ao
multipla cometida por varios agressores e as consequéncias para a saude
resultantes da violéncia fisica e/ou sexual.

AFigura 7 apresenta a violéncia de género por varios tipos de agressor na Europa.'?
Em Portugal, 1 em cada 5 mulheres (20%) foi vitima de violéncia por varios tipos de
agressor, abaixo da média da UE27 (31,1%). A Suécia apresenta o valor mais elevado
(51,8%) e a Poldnia o mais baixo (15,2%).

12 Os vérios tipos de agressor referenciados sdo: o parceiro atual, parceiros anteriores e ndo parceiros.
|
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Figura 7 - Violéncia de género por varios tipos de agressor na Europa (em %)
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1. Fonte: Eurostat 2022
2. Por varios tipos de agressor consideram-se: parceiro atual, parceiros anteriores e ndo parceiros.
3. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 20% das mulheres foram vitimas de violéncia de género por varios tipos de agressor.

Segundo a Tabela 11, em Portugal, a violéncia por varios tipos de agressores afeta
as mulheres e os homens em niveis semelhantes (20,0% nas mulheres e 20,6% nos
homens). Ao contrario da maioria das estatisticas de violéncia, neste caso os
homens sdo mais afetados (44,6%) do que as mulheres (27,4%). Observa-se também
que, em ambos os géneros, este tipo de violéncia é mais frequentemente exercido
por ndo parceiros (22,9% nas mulheres e 43,0% nos homens).

Tabela 11 - Violéncia fisica ou sexual por varios tipos agressores em Portugal
em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima por varios tipos de agressores 20,0 20,6
Vitima de violéncia por multiplos agressores 27,4 44,6
Agressores
Parceiros 6,4 3,9@
N&o parceiros 22,9 43,0

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observagdes).

3. Nesta tabela sdo apenas considerados individuos que foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual.

4. Interpretacdo: Em Portugal, cerca de 20% das mulheres vitimas de violéncia foram vitimas por varios tipos agressores.
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Passamos as consequéncias fisicas da violéncia em Portugal, que mostramos na
Tabela 12. Os danos fisicos sao mais comuns entre mulheres vitimas de violéncia
(62,7%) do que entre homens (55,4%). Além disso, é 2 vezes mais comum que as
mulheres enfrentem limitacdes nas atividades habituais decorrentes das situa¢des
de violéncia do que os homens (19,3% vs. 8,9%).

No que respeita ao perfil do agressor, destacam-se, mais uma vez, os parceiros
intimos como principais responsaveis pelos danos fisicos nas mulheres (56,3%).
Para 3 em cada 4 mulheres que sofreram danos fisicos de violéncia, os episédios
repetiram-se mais de umavez, o que compara com 3 em cada 5 homens. Em ambos
0s géneros, a Ultima ocorréncia que provocou danos foi, na sua grande maioria, ha
mais de cinco anos (85,2% para as mulheres e 78,8% para os homens).

A maior severidade entre as mulheres reflete desigualdades estruturais, maior
exposicdo avioléncia repetida e acesso limitado a mecanismos de protecdo eficazes.

Tabela 12 - Danos fisicos resultantes da violéncia em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Vitima de danos fisicos da violéncia 62,7 55,4
Limitacdo nas atividades habituais 19,3 8,9@
Agressor
Parceiro 56,3 32,1@
Nao parceiro 33,9 47,5@
Entre quem foi/é vitima de violéncia
Frequéncia
Uma vez 24,9@ 40,0@
Mais do que uma vez 75,1 60,0
Ultima ocorréncia
Nos ultimos 12 meses 3,0@ 1,9@
Ha mais de 1 ano e até 5 anos 11,8@ 19,3@
H& mais de 5 anos 85,2 78,8

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observaces).

decorrente das situagdes de violéncia.

3. Nesta tabela sdo apenas considerados individuos que foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual.

4. Interpretagdo: Em Portugal, cerca de 62,7% das mulheres vitimas de violéncia sofreram danos fisicos decorridos dessa violéncia.
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4.3. Reporte da violéncia

Diversos fatores influenciam a decisdo de revelar episddios de violéncia, incluindo
o contexto social e cultural mais amplo, as normas culturais e sociais, as
desigualdades de género, a impunidade face a violéncia e a confianca nas
institui¢des. Importa, também, o ambiente de proximidade da vitima de violéncia, o
seu perfil sociodemografico, isolamento e redes de apoio, bem como o tipo de
agressor ou a natureza da violéncia.

A Figura 8 mostra a propor¢do de mulheres que reportaram a alguém episédios de
violéncia de que foram vitimas, usando dados de 2021. A Grécia tem o valor mais
elevado (84,4%), indicando maior propensdao a denudncia, enquanto a Finlandia
registou o valor mais baixo (47,3%), o que sugere maior ocultacao de violéncia. Em
Portugal, apenas 65,3% das mulheres vitimas de violéncia reportaram o caso as
autoridades, instituicbes de apoio ou a amigos/familiares, uma percentagem
ligeiramente abaixo da UE27 (68,2%).

Figura 8 - Reporte da violéncia de género na Europa (em %)
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1. Fonte: Eurostat 2022
2. Interpretacdo: Em Portugal, apenas 65,3% das mulheres vitimas de violéncia reportaram o caso as autoridades, instituicdes de

apoio ou a amigos/familiares.
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Olhamos, agora, para a frequéncia de reporte em Portugal, através dos dados do
ISEPP 2022, na Tabela 13, que mostra que a percentagem de homens e mulheres
que reportaram situacdes de violéncia € a mesma: 65,3%. Quando as vitimas de
violéncia reportam a terceiros, tendem a fazé-lo muito mais frequentemente a
amigos ou familiares (61,4% das mulheres e 63,3% dos homens). Dendncias a
entidades formais como a policia (19,8% e 20,5%) ou instituicdes de apoio a vitima
(6,2% e 0,4%) sao menos comuns.

O conhecimento e acesso a meios de denuncia ou servicos de apoio é uma
dimensao fundamental para estimular o reporte de situa¢des de violéncia. A Tabela
13 mostra a percentagem de mulheres e homens que tém conhecimento de um
conjunto de apoios disponiveis as vitimas de violéncia.

A maioria das mulheres reconhece a existéncia de linhas telefénicas de ajuda de
associacbes ndo governamentais (84,8%), casas de abrigo (88,9%) e apoio juridico
gratuito (63,9%); para os homens, as percentagens sao similares, mas ligeiramente
mais baixas. Alguns servicos como a Linha Nacional de Emergéncia Social, da
Seguranca Social (criada em 2001), tém baixos niveis de conhecimento junto das
populacdes (38,3% entre as mulheres e 35,7% entre os homens). Ainda assim, a
prevaléncia de conhecimento destes diversos apoios contrasta com os baixos niveis
de reporte observados em Portugal, sugerindo que existem outros fatores
individuais e sociais que limitam a disponibilidade das vitimas de violéncia para a
reportar.

O desfasamento entre o conhecimento dos mecanismos de apoio e o efetivo
reporte sugere que as barreiras a dendncia ndo sdo apenas informativas, mas
advém de normas culturais e de mecanismos comportamentais ligados ao estigma
ou a descrenca na eficacia institucional.
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Tabela 13 - Reporte da violéncia em Portugal em 2022 (em %)

Mulheres Homens

Reporte da violéncia 65,3 65,3
Destinatario
Amigo/familiar 61,4 63,3
Servicos de sauide ou sociais 20,0 14,1@
Policia 19,8 20,5@
Instituicdo de apoio a vitima 6,2 0,4@

Conhecimento de apoios
Linha Nacional de Emergéncia Social (LNES) para apoio a
situa¢des urgentes no ambito da protecdo social
Linha telefénica de apoio as vitimas de violéncia doméstica 72,9 68,0
Servico de mensagens de apoio as vitimas de violéncia

38,3 34,7

domeéstica, SMS 3060 48,3 435
Outras linhas telefonicas de apoio a vitimas de 848 281

organizacdes ndao governamentais (APAV, UMAR ou AMCV) ' '
Casas de abrigo 88,9 81,5
Respostas de acolhimento de emergéncia 52,5 45,4
Estruturas de atendimento a vitimas de violéncia doméstica 66,6 63,8
Apoio juridico gratuito a vitimas de violéncia doméstica 63,9 61,7

1. Fonte: ISEPP 2022

2. (a) Resultados com baixa significancia estatistica devido a amostras pequenas (menos de 100 observagdes).

3. Nesta tabela sdo apenas considerados individuos que foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual.

4. Interpretagdo: Em Portugal, apenas 65,3% das mulheres vitimas de violéncia reportaram o caso as autoridades, instituicdes de
apoio ou a amigos/familiares.
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Apéndice Técnico

e AgregadoDomeéstico Privado: conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento
e cujas despesas fundamentais ou basicas (alimenta¢do, alojamento) sdo suportadas
conjuntamente, independentemente da existéncia ou ndo de lagos de parentesco;

e Ameaca: Mal anunciado tendo em vista provocar, na pessoa do ameacado, um
sentimento de medo ou inquietagao, ou prejudicar a sua liberdade de determinagao.
e Assédio Persistente: Conduta intencional de ameacar repetidamente outra pessoa,

fazendo-a temer pela sua seguranca.

e Assédio Sexual: Qualquer conduta indesejada verbal, ndo-verbal ou fisica, de caracter
sexual, tendo como objetivo violar a dignidade de uma pessoa, em particular quando
esta conduta cria um ambiente intimidante, hostil, degradante, humilhante ou ofensivo.

e Autoridade de Policia: instituicdo ou elementos dessa instituicdo que sdo indicados
como tal nos diplomas organicos das For¢as e Servicos de Seguranca. Incluem-se a
Guarda Nacional Republicana (GNR), a Policia de Seguranca Publica (PSP), o antigo
Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), a Policia Judiciaria (P)) e outras;

e Casa de Abrigo: Resposta social constituida por unidade residencial destinada a
proporcionar acolhimento a mulheres vitimas de violéncia, acompanhadas ou ndo de
filhos menores, que ndo podem permanecer nas suas residéncias, por questfes de
seguranca.

o Discriminagdo: qualquer distin¢gdo, exclusdo, restricdo, preferéncia ou tratamento
desigual direta ou indiretamente manifestados por motivos proibidos e que anulam ou
prejudicam o reconhecimento ou exercicio, em pé de igualdade, de liberdades
fundamentais e direitos humanos no campo politico, econémico, social, cultural ou em
qualquer outro campo da vida publica. Os motivos proibidos de discriminagdo sao raca,
cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra, origem social, propriedade, estado
de nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil e familiar, orientagao
sexual, identidade de género, estado de saude, local de residéncia, situacdo econémica
e social, gravidez, afrodescendéncia e outros estatutos;

¢ Rendimento Equivalente: o rendimento por adulto equivalente obtém-se dividindo o
rendimento total da familia por um quociente que traduz a composicdo familiar e as
necessidades de consumo a ela associadas. E construido da seguinte forma: atribui-se o
peso de 1 a primeira pessoa adulta, 0,5 as restantes e 0,3 a cada um dos menores de
idade;

¢ Rendimento Monetéario Liquido: Rendimento monetario obtido pelos agregados e por
cada um dos seus membros, proveniente do trabalho (trabalho por conta de outrem e
por conta prépria), de outros rendimentos privados (rendimentos de capital,
propriedade e transferéncias privadas), das pensdes e outras transferéncias sociais,
apos deducgdo dos impostos devidos e das contribuicdes para a seguranca social;

e Servigos de Apoio a Vitima: Servicos confidenciais, que promovem e contribuem para
a informacgdo, protecdo e apoio aos cidadaos vitimas de infracBes penais.
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e Violagdo: Crime cometido por quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de,
para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir,
constranger outra pessoa a sofrer ou praticar ato de natureza sexual.

e Violéncia de Género: Violéncia dirigida a uma pessoa com base no seu género,
identidade de género ou expressao de género, ou que afete de forma desproporcionada
pessoas de um género particular, podendo traduzir-se em danos fisicos, sexuais,
emocionais ou psicolégicos, ou em prejuizos econémicos para a vitima. A violéncia
baseada no género é considerada uma forma de discriminagdo e uma viola¢do das
liberdades fundamentais da vitima, e inclui a violéncia nas rela¢des de intimidade, a
violéncia sexual (hnomeadamente violacdo, agressao e assédio sexual), o trafico de seres
humanos, a escravatura e diferentes formas de praticas perniciosas, tais como 0s
casamentos forcados, a mutilacdo genital feminina e os chamados crimes de honra.

e Violéncia Doméstica: Ato de infligir, de modo reiterado ou ndo, maus-tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais ao
cOnjuge ou ex-cOnjuge; a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O agente
mantenha ou tenha mantido uma relagdo analoga a dos cOnjuges, ainda que sem
coabitacdo; o progenitor de descendente comum em 1.° grau; a pessoa particularmente
indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdémica,
que com ele coabitar.

e Violéncia Fisica: Acdo ou omissao que coloque em risco ou cause dano a integridade
fisica de uma pessoa.

e Violéncia Psicolégica: Conduta intencional de prejudicar seriamente a integridade
psicolégica de uma pessoa por meio de coercao ou ameagas. Incluem-se uma série de
comportamentos que englobam atos de abuso emocional e controlo, assim como os
danos econdmicos que podem ser associados a violéncia psicolégica.

e Violéncia Sexual: A¢do que obriga uma pessoa a manter contacto sexual, fisico ou
verbal com uso da forca, intimidacdo, manipulagdo, ameag¢a ou qualquer outro
mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal.

e Vitima: pessoa singular que sofreu um dano, nomeadamente um atentado a sua
integridade fisica ou mental, um dano moral, ou uma perda material, diretamente
causadas por a¢des ou omissdes que infrinjam a legislacao penal.

e Vitimagao: Exposicdo do individuo a crime ou a tentativa de crime por parte de uma ou
mais pessoas.
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Anexo

Tabela A1 - Lista de indicadores do indice da Igualdade de Género

Dominio Subdominio Indicador
o Taxa de emprego a tempo inteiro
Participacao - -
Duragdo da vida laboral
Pessoas empregadas em atividades de educacao,
saude e assisténcia social
Trabalho 3
Segrlzgajac; € Possibilidade de tirar uma ou duas horas durante o
qu? Ik? edo horario de trabalho para tratar de assuntos pessoais
trabalho ou familiares
indice de oportunidades de carreira
Recursos Média do rendimento mensal
o financeiros Média do rendimento liquido equivalente
Dinheiro
Situacdo Taxa de pobreza
econémica Indice S80/520
N Licenciados do ensino superior
Obtencdo e P

Conhecimento

participagao

Participacdo em educacdo e formagdo formal ou ndo
formal

Segregacdo

Estudantes do ensino superior nas areas da educacao,
saude, humanidades e artes

Atividades de

Pessoas que cuidam e educam os seus filhos ou netos,
idosos ou pessoas com deficiéncia todos os dias

cuidado Pessoas que cozinham e/ou fazem trabalhos
domeésticos todos os dias
Tempo Trabalhadores que realizam atividades desportivas,
culturais ou de lazer fora de casa diariamente ou, pelo
Atividades menos, varias vezes por semana
sociais Trabalhadores envolvidos em atividades de
voluntariado ou de caridade pelo menos uma vez por
més
Proporcdo de mulheres e homens no governo
Politico Proporcao de mulheres e homens no parlamento
Propor¢ao de mulheres e homens nas assembleias
regionais
Proporcdo de mulheres e homens nos conselhos de
Poder - administracdo das maiores empresas
Econdmico =
Proporcao de mulheres e homens nos conselhos de
administra¢cdo dos bancos centrais
Proporcao de mulheres e homens nos conselhos de
Social administra¢do das organizag¢des financiadoras de

investigacao
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Proporcao de mulheres e homens nos conselhos de
administra¢do das organizag¢des publicas de
comunicagao social

Proporcao de mulheres e homens nos 6rgaos de
decisdo das organizacdes desportivas olimpicas
nacionais

Boa ou muito boa autopercecao da saude

Estado da saude Esperanca de vida a nascenca

Anos de vida saudaveis a nascenca

Pessoas que ndo fumam e ndo estdo envolvidas no
consumo nocivo de alcool

Pessoas que praticam atividades fisicas e/ou
consomem frutas e vegetais

Pessoas sem necessidades ndo satisfeitas de exames
médicos

Pessoas sem necessidades ndo satisfeitas de exames
dentarios

Saude Comportamento

Acesso

1. Fonte: EIGE 2024

Tabela A2 - Atos de violéncia observados no ISEPP por tipo de violéncia

Tipos de violéncia Atos de violéncia

Ameacas Ameacar magoar com violéncia de forma que assuste ou intimide

Enviar mensagens, e-mails, telefonemas ou presentes indesejados

Fazer telefonemas obscenos, ameacadores, incémodos, silenciosos
ou anénimos

Tentar persistentemente entrar em contacto, esperando a pessoa
ou rondando a porta de casa, da escola ou do trabalho

Assédio Seguir ou espiar

Persistente Danificar intencionalmente as coisas de outrem (ex. carro, bicicleta,
caixa de correijo eletrénico), ou as de alguém de quem gosta, ou
maltratar respetivos animais
Fazer comentarios embaragosos ou ofensivos sobre outrem,
propostas inapropriadas na internet ou nas redes sociais

Publicar fotografias, videos ou informacao pessoal de outrem

Olhar de forma inapropriada ou mal-intencionada a ponto de
intimidar

Mostrar imagens ou fotos sexualmente explicitas a ponto de
ofender, humilhar ou intimidar

Dizer piadas sexuais indecentes ou fazer comentarios ofensivos
sobre o corpo ou sobre a vida privada

Fazer sugestdes inapropriadas para ter um encontro a ponto de
ofender, humilhar ou intimidar

Assédio Sexual
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Fazer sugest8es inapropriadas de praticas sexuais

Tocar de forma sexualmente explicita sem o consentimento ou
tentar beijar ou abracar contra a vontade

Fazer comentarios ou provocagdes inapropriados, humilhantes ou
intimidantes nas redes sociais

Enviar emails ou mensagens com contelddos sexualmente explicitos

Ameacar com retaliagdes se ndo aceitar as propostas de natureza
sexual

Ter outros comportamentos de cariz sexual, para além dos
mencionados, a ponto de ofender, humilhar ou intimidar
Empurrar com forca ou puxar os cabelos de propdsito de uma
forma que magoe ou assuste

Atirar com algum objeto ou esbofetear de propoésito de uma forma
gue magoe ou assuste

Esmurrar, bater com um objeto ou dar pontapés de propoésito de
uma forma que magoe ou assuste

Violéncia Fisi . .
olencia Fisica Queimar de propésito

Tentar sufocar ou estrangular de propésito

Ameacar, ou usar contra a pessoa, uma faca, pistola ou outra arma,
ou substancias perigosas

Usar outro tipo de violéncia fisica, de uma forma que magoe ou
assuste

Menosprezar, humilhar ou chamar nomes quando sozinhos ou na
presenca de outras pessoas

Impedir de estar com amigos ou de se ocupar com passatempos ou
outras atividades

Impedir de estar com familiares
Insistir em saber onde estava, de uma forma controladora, ou vigiar
0s passos através de GPS, telemovel, redes sociais, etc.
Zangar por falar com outro/a homem/mulher ou desconfiar que é
infiel sem qualguer motivo
Exigir que peca autorizacao para sair de casa ou trancar em casa
Violéncia contra a vontade
Psicologica Proibir de trabalhar fora de casa

Gerir sozinho/a o orcamento familiar e controlar de forma
exagerada as despesas

Guardar ou retirar o cartdo de cidadao, bilhete de identidade ou
passaporte contra a vontade, de forma a controla-lo/a

Fazer algo para assustar ou intimidar de propésito, por exemplo,
gritando ou partindo objetos

Ameacar fazer mal aos filhos ou a alguém de quem gosta

Ameacar tirar ou negar a custodia dos filhos

Ameacar fazer mal a si proprio/a se o/a deixar
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Forcar a praticar algum ato sexual sob ameaca, segurando ou
magoando de alguma forma

Forcar a praticar algum ato sexual quando ndo estava em condi¢des
de recusar porque estava sob o efeito de alcool ou drogas

Forcar a praticar algum ato sexual contra vontade por ter medo do
que poderia acontecer se recusasse

Forcar a praticar algum ato sexual com outra pessoa, usando a
forca, ameacando ou chantageando (em troca de dinheiro, bens ou
favores)

Tentar forcar a praticar algum ato sexual sob ameaca, segurando ou
magoando de alguma forma, mas o ato sexual ndo se concretizou
Forcar a fazer algum ato sexual ndo mencionado que para a pessoa
foi degradante ou humilhante

Tocar nas partes intimas contra a vontade

Violéncia Sexual

1. Fonte: ISEPP 2022
2. Neste inquérito, os atos de violéncia observados sdo categorizados segundo o tipo de violéncia.
3. Interpretagdo: O ato de enviar mensagens, e-mails, telefonemas ou presentes indesejados é considerado assédio persistente.

Tabela A3 - Lista de indicadores do indice da Violéncia de Género de 2017

Subdominios Conceito medido Indicador
Percentagem de mulheres (entre os 18 e 0s 74 anos)
que sofreram violéncia fisica e/ou sexual por
qualquer agressor desde os 15 anos de idade
A e Percentagem de mulheres (entre os 18 e 0s 74 anos)
Prevaléncia Violéncia f|$|§al e/ou que sofreram violéncia fisica e/ou sexual por
sexual e femicidio e
qualquer agressor nos ultimos 12 meses
Numero de mulheres vitimas de homicidio cometido
por parceiro intimo ou familiar, por 100 000
habitantes
Percentagem de mulheres (entre os 18 e 0s 74 anos)
que sofreram consequéncias para a saude
decorrentes de violéncia fisica e/ou sexual desde os
15 anos de idade
Percentagem de mulheres (entre os 18 e 0s 74 anos)

Consequéncias da
violéncia para a

Severidade , o ~_que sofreram consequéncias para a saude
saude e a vitimagdo A
s decorrentes de violéncia fisica e/ou sexual nos
multipla s
ultimos 12 meses
Percentagem de mulheres (entre os 18 e 0s 74 anos)
que sofreram violéncia fisica e/ou sexual por varios
agressores desde os 15 anos de idade
Reporte da violéncia Percentagem de mulheres (18-74 anos) que
Reporte a instituicdes e/ou a sofreram violéncia fisica e/ou sexual nos ultimos 12

qualquer pessoa meses e ndo contaram a ninguém

1. Fonte: EIGE 2017
2.Em 2017, existem algumas diferencas menores nos indicadores que inviabilizam a comparagdo com o indice de 2024.
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