
11:00 Abertura

Miguel Pina e Cunha| Nova SBE

José Pena do Amaral | Fundação “la Caixa” e BPI

11:15 Apresentação do relatório “Portugal, Balanço Social 2024”

Susana Peralta, Bruno P. Carvalho, Miguel Fonseca e João Fanha | Nova SBE

12:00 Encerramento

Sandra Araújo | Coordenadora da Estratégia Nacional de Combate à Pobreza



Portugal, 
Balanço 
Social 2024
RELATÓRIO ANUAL

PORTUGAL, BALANÇO SOCIAL | 4 JUNHO 2025

SUSANA PERALTA, BRUNO P. CARVALHO, MIGUEL FONSECA, JOÃO FANHA



Portugal, Balanço Social 2024

PARTE 1 – Pobreza e Privação

PARTE 2 – Transferências Sociais e 
Perceção do Estado

PARTE 3 – Condições Laborais
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Pobreza
e privação
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Principais fontes de dados:

▪ Inquérito às Condições de Vida e Rendimento, INE (2008, 2022, 2023 e 2024)

▪ Inquérito ao Emprego, INE (2024)

▪ Instituto de Emprego e Formação Profissional (2023 e 2024), Segurança Social (2024)

▪ Inquérito Social Europeu (2024)
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▪ Privação material e social: situação em 2023;
▪ Rendimentos e situação perante o trabalho: referente a 2022.

Recolha de 
dados INE

1.º Trimestre 2.º Trimestre 3.º Trimestre

Processamento e tratamento de 
dados (INE)

Inquérito às Condições de Vida e ao Rendimento 2023

4.º Trimestre
2023

2024

Disponibilização dos micro dados a 
investigadores

Divulgação de resultados 
sumários

6

1.º Trimestre 2.º Trimestre 3.º Trimestre 4.º Trimestre

Em Dezembro de 2024 

o INE divulgou os 

resultados sumários 

do ICOR 2024, que 

também usamos neste 

relatório. 
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Qual é o estado da pobreza ou exclusão 

social em Portugal e na UE?

▪ Estão em risco de pobreza ou exclusão social as 

pessoas que vivam em agregados em:

▪ Risco de pobreza [rendimento]

▪ Com baixa intensidade laboral [acesso ao 

trabalho]

▪ Com privação material e social severa [acesso 

a bens e serviços]

▪ Em 2023, Portugal estava ligeiramente abaixo da 

média da UE27 (20,1% vs. 21,3%)

Taxa de risco de pobreza ou exclusão social

Fonte: Eurostat
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▪ Um agregado está em risco de pobreza se:

▪ O rendimento disponível equivalente for 

inferior a 60% da mediana nacional. 

▪ Em 2023, 17% de pessoas eram pobres:

▪ 11º da UE27:

▪ 1,7 milhões de pessoas.

▪ Em 2024, diminuiu para 16,6% (- 40 mil).

Taxa de risco de pobreza

em Portugal e na UE 

Em 2023, limiar de pobreza: 

7.095€/ano, 591€/mês.
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▪ Um agregado está em privação material e 

social severa, se apresentar:

▪ 7/13 dimensões de privação definidas 

pelo Eurostat

▪ Em 2023, 4,9% das pessoas estão em 

privação:

▪ 15º da EU27 (média: 6,8%)

Taxa de privação material e social severa

em Portugal e na UE

Fonte: Eurostat
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▪ Um agregado tem intensidade laboral 

muito baixa, se:

▪ Os adultos trabalham menos de 20% 

do tempo de trabalho possível. 

▪ Em 2023, 6,3% das pessoas com intensidade 

laboral baixa

▪ 16º da EU27 (8%)

% de Intensidade laboral muito baixa

em Portugal e na UE

Fonte: Eurostat



PORTUGAL, BALANÇO SOCIAL | 4 JUNHO 2025

11

Que grupos são mais afetados pela pobreza?

▪ A taxa de risco de pobreza é maior 

entre:

▪ Desempregados (4/10);

▪ Famílias monoparentais (3/10) e 

numerosas (3/10), 

▪ E também: 

▪ Trabalhadores com contratos 

temporários, mulheres, ou 

estrangeiros. Fonte: ICOR 2023 e 2024
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Quais são as diferenças regionais 

relativas à pobreza?

Fonte: ICOR 2024

▪ Em 2024, a prevalência da pobreza é maior 

nas Regiões Autónomas:

▪ Açores – 24,2%;

▪ Madeira – 19,1%.

▪ No Continente, a Península de Setúbal é a 

região com maior taxa de pobreza (18,7%).

▪ O Alentejo é região em que a taxa de 

pobreza mais subiu entre 2023 e 2024
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Como evoluiu a privação material e social em Portugal?

Fonte: ICOR 2023 e 2024

A privação material 
e social é 

5x
mais comum entre a 

população pobre 
do que entre a não 

pobre.

5 ou mais privações (de 13) 7 ou mais privações (de 13)
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Como evoluiu a privação material e social em Portugal?

Fonte: ICOR 2023 e 2024
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Quem mais sofre de privação habitacional?

Fonte: ICOR 2023

▪ Em 2023, entre os pobres, em cada 10 pessoas:

▪ Quase 3 viviam em alojamentos 

sobrelotados;

▪ Quase 4 não conseguia manter a casa 

adequadamente aquecida;

▪ 5 não conseguia manter a casa 

confortavelmente fria no verão,

▪ 1 tinha dificuldades no arrendamento.

+15 mil pessoas pobres já tiveram que dormir na 
rua, ou num espaço público.
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Que regiões têm maior privação habitacional?

Fonte: ICOR 2023

▪ Em 2023, é:

▪ 3x mais provável viver em alojamentos 

sobrelotados nos Açores que no Centro.

▪ 2,5x mais provável ter dificuldades em manter a 

casa aquecida nos Açores que no Alentejo;

▪ 1,8x mais provável ter dificuldades em manter a 

casa fresca nos Norte que na Madeira;

▪ 2x mais provável ter dificuldades no 

arrendamento na Madeira que em Lisboa.
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Como vivem os mais novos e os mais velhos?

▪ Em 2023, são pobres:

▪ 346 mil crianças. 

▪ 427 mil pessoas com 65+ anos.

▪ A privação também é mais elevada nestes 

grupos:

▪ 1 em cada 4 pessoas com 65+ anos não

consegue manter a casa aquecida;

▪ 1 em cada 4 crianças vivem em casas 

sobrelotadas.

Taxa de risco de pobreza

Fonte: ICOR 2023 e 2024
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Fonte: ICOR 2023
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Qual é o estado da desigualdade em Portugal?

▪ Em 2023:

▪ Os 25% mais ricos detinham cerca de 48% do 

rendimento do país;

▪ Os 25% mais pobres, apenas 10,2%. 

▪ Depois de um ligeiro aumento entre 2022 e 2023,

▪ Em 2024, o índice de Gini mostra uma ligeira 

redução na desigualdade face a 2023.
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Transferências sociais 
e perceção do Estado

19
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Como aumentaria a pobreza sem as transferências sociais?

Fonte: ICOR 2023

▪ Em 2023, a taxa de risco de pobreza seria 2,6 vezes maior na ausência total do Estado Social (41,8%).

▪ Excluindo todas as transferência sociais, exceto as pensões:

▪ a taxa de risco de pobreza aumentaria para 21,2%;

▪ haveria mais 430 mil pessoas em risco de pobreza;

▪ a taxa de severidade da pobreza seria 2,2 vezes superior.
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Quais são as principais transferências sociais?

Fonte: Segurança Social 2024
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Fonte: ICOR 2023

Como aumentaria a pobreza regional 

sem as transferências sociais?

Taxa de risco de pobreza

▪ O impacto das transferências 

na redução da pobreza é 

maior na Madeira e nos 

Açores (6,6 pontos percentuais) 

e menor em Lisboa (3 pontos 

percentuais).
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Como evoluiu o apoio ao Estado Social em Portugal?

Fonte: ESS 2008 e 2024

▪ Em 2024, mais de 80% das pessoas concordam que o Estado deve reduzir as diferenças 

existentes ao nível do rendimento, valor que atinge os 91% no grupo com menores rendimentos.

▪ Não houve uma grande alteração entre 2008 e 2024.
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As pessoas desconfiam das instituições?

Fonte: ESS 2024

▪ Em 2024, os políticos e os partidos políticos 

são as instituições nas quais as pessoas 

menos confiam.

▪ A polícia é aquela em que as pessoas mais 

confiam;

▪ As pessoas de menores rendimentos (Q1)

tendem a ter menos confiança nas 

instituições e nos seus atores.
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Fonte: ESS 2024

Como avaliam os residentes o estado da educação e da saúde?

▪ Entre 2008 e 2024:

▪ A perceção da educação melhorou, 

independentemente do nível de 

rendimento;

▪ A perceção da saúde piorou - houve 

um aumento generalizado dos 

residentes que avaliam o estado da 

saúde como muito mau, 

especialmente nos quintis superiores.
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Condições 
laborais
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Qual é o estado do mercado de 

trabalho?

▪ Em todas as regiões o número de inscritos 

no centro de emprego foi superior a 2023.

▪ Os municípios com maior proporção de 

inscritos nos centros de emprego 

localizam-se no Norte, e no interior das 

regiões Centro e Alentejo.

Variação no número de inscritos em centros de emprego (%)

Fonte: IEFP 2024
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Que grupos são mais afetados pela precariedade no trabalho?

Fonte: IE 2024

% de trabalhadores com contratos temporários
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Que grupos são mais afetados pela precariedade no trabalho?

Fonte: IE 2024

% de trabalhadores com contratos temporários
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Quem trabalha mais horas por semana?

Fonte: ESS 2024
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Que condições de risco mais afetam os trabalhadores pobres?

Fonte: ESS 2024
% de trabalhadores expostos a condições de risco
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Que % de trabalhadores está exposta a condições perigosas?

▪ Consideramos um trabalhador com condições perigosas se, em qualquer trabalho, está ou esteve exposto a 

3 ou mais condições de risco.

▪ Os trabalhadores mais pobres (Q1) estão mais expostos a condições perigosas no trabalho.

Fonte: ESS 2024
% de trabalhadores expostos a condições perigosas
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Que grupos estão mais expostos a condições perigosas no trabalho?

Fonte: ESS 2024

▪ Os homens, os jovens (15-29 anos) e as pessoas com a escolaridade até ao ensino básico são os grupos 

mais expostos a condições perigosas no trabalho.

% de trabalhadores expostos a condições perigosas
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A saúde é afetada pelas condições perigosas no trabalho?

Fonte: ESS 2024

▪ A exposição a condições perigosas tem impacto negativo na saúde dos trabalhadores.

% de trabalhadores expostos a condições perigosas
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▪ Em 2024, a taxa de risco de pobreza diminuiu 0,4pp, para 16,6% (1,7 milhões de pobres):

▪ 4 em cada 10 desempregados são pobres, a taxa de pobreza é 3x maior para trabalhadores com contratos 

temporários;

▪ A prevalência da pobreza é maior nos Açores (24,2%) e na Madeira (19,1%).

▪ A privação material e social em geral diminuiu entre 2023 e 2024:

▪ Ainda assim, entre os pobres a privação material e social é 5 vezes mais comum do que entre os não pobres;

▪ 50% das famílias pobres não conseguiam manter a casa confortavelmente fria no verão;

▪ 29% dos mais velhos não conseguem aquecer a casa; 

▪ 22% das crianças vivem em casas sobrelotadas.

▪ A desigualdade é ainda elevada em Portugal:

▪ 2023: Os 25% mais ricos detinham cerca de 48% do rendimento do país e os 25% mais pobres, apenas 10,2%. 

▪ Houve um aumento da desigualdade entre 2022 e 2023, que se reverteu em 2024.

IDEIAS PRINCIPAIS
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▪ Em 2023, na ausência de transferências sociais além das pensões haveria mais 430 mil pobres:

▪ Em 2024, há 1,2 milhões de beneficiários de abono de família e 225 mil de RSI (31% têm menos de 18 anos);

▪ O impacto das transferências na redução da pobreza é maior na Madeira e nos Açores (6,6 pp) e menor em 

Lisboa (3 pp).

▪ As pessoas de menores rendimentos tendem a ter menos confiança nas instituições e nos seus atores:

▪ Em 2024, os políticos e os partidos políticos são as instituições nas quais os residentes menos confiam e a 

polícia é aquela em que mais confiam;

▪ Ao mesmo tempo, mais de 80% das pessoas concordam que o Estado deve reduzir as diferenças existentes 

ao nível do rendimento.
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▪ Em 2024, o número de inscritos no centro de emprego foi superior ao de 2023 em todas as regiões.

▪ Metade dos jovens trabalhadores têm contratos temporários. 

▪ Os trabalhadores mais pobres estão mais expostos a condições de risco:

▪ 39,6% a posições cansativas, 23,8% a mover cargas pesadas, 21,3% a temperaturas altas.

▪ A exposição a condições perigosas afeta 37,1% dos trabalhadores mais pobres e apenas 20,1% dos mais ricos:

▪ Os grupos mais expostos são os homens (56,5%), os jovens (24,9%) e os com baixos níveis de escolaridade 

(63,4%);

▪ A exposição a condições perigosas tem impacto negativo na saúde dos trabalhadores.

37



Portugal, 
Balanço 
Social 2024
RELATÓRIO ANUAL

PORTUGAL, BALANÇO SOCIAL | 4 JUNHO 2025

SUSANA PERALTA, BRUNO P. CARVALHO, MIGUEL FONSECA, JOÃO FANHA


	Covers
	Slide 1
	Slide 2

	Content
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38


