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Portugal, Balanco Social 2024

PARTE 1 - Pobreza e Privacao

PARTE 2 - Transferéncias Sociais e
Percecao do Estado

PARTE 3 - CondicOes Laborais
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Principais fontes de dados:

= Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento, INE (2008, 2022, 2023 e 2024)
= Inquérito ao Emprego, INE (2024)
= Instituto de Emprego e Formacao Profissional (2023 e 2024), Seguranca Social (2024)

= Inquérito Social Europeu (2024)
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Inqueérito as Condicoes de Vida e ao Rendimento 2023

1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.° Trimestre 4.° Trimestre
2023 -i—k_l_ﬁ—b _____________________________

Recolha de Processamento e tratamento de Divulgacao de resultados

dados INE dados (INE) sumarios Em Dezembro de 2024

o INE divulgou os

= Privacao material e social: situacao em 2023;
= Rendimentos e situacao perante o trabalho: referente a 2022.

resultados sumarios
do ICOR 2024, que

também usamos neste

relatorio.

, 1.° Trimestre 2.° Trimestre 3.° Trimestre 4.° Trimestre
2024 —»—‘—4_—+—_>

Disponibilizacdao dos micro dados a
investigadores
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Qual ¢ o estado da pobreza ou exclusao

social em Portugal e na UE?

= Estdo em risco de pobreza ou exclusao social as
pessoas que vivam em agregados em:
= Risco de pobreza [rendimento]
= Com baixa intensidade laboral [acesso ao
trabalho]
= Com privacdo material e social severa [acesso

a bens e servicos]

= Em 2023, Portugal estava ligeiramente abaixo da
média da UE27 (20,1% vs. 21,3%)

® (30,0-35,0]
@ (25,0-30,0]
¢ (20,0-25,0]
(15,0-20,0]
[10,0-15,0]

MEDIA
UNIAO EUROPEIA

PORTUGAL

201 197

2023 2024 PORTUGAL c h
spanha
20,1 26.5

Taxa de risco de pobreza ou exclusao social

Irlanda
19,2

Bélgica
18,6

Franca
20,4

Finlandia
15,8

Suécia

18,4 Letonia
25,6
Litudnia
Dinamarca 24,3
17.9
Polonia
: 16,3
Paises
Baixos
15,8
Chéquia
12,0
Luxemburgo
21,4 Austria Eslovaquia
17,7 17,6 Roménia
32,0
italia ESLD;E _:ia Hungria
22,8 ' 19,7
Bulgaria

30,0

Malta C;‘f‘;a
19,8 .

Grécia
26,1

Chipre
16,7

Fonte: Eurostat
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Em 2023, limiar de pobreza:

Taxa derisco de pobreza 7.095€/ano, 591€/més.

em Portugal e na UE e — :
# 22,5 22,5
= Um agregado esta em risco de pobreza se: L o 211206 206 50,
" 19,3
. . , . 20 ~ 18,9 18,9 18,8
= O rendimento disponivel equivalente for 170166 162 161
. . . . 14,9
inferior a 60% da mediana nacional. 15 oo P 0, 123 12,2
¢ 143 142120 11,8
9,8
10
= Em 2023, 17% de pessoas eram pobres:
5
= 11° da UE27:
o ~ 0
- 1'7 mllhoes de peSSOaS' o © o o 4] G g0 g g 0O 4 M~ g0 4 G g0’ g 4] @ g0 %) g 1] o 1 © ©
S 5 5 5 £ €3 3 s PY®EYELEE TS 2R LS o wme 2 Lo
S g ¢ m T s 5 £ = 3 B O 3 8 5 8 § 3 £ £ 8 %2 g & 8 g @
& 85§32 2 386° ggz “““‘ééﬁug?jﬁmgtéﬁ
é LL ‘% O

= Em 2024, diminuiu para 16,6% (- 40 mil).
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Taxa de privacao material e social severa

em Portugal e na UE

19,8
= Um agregado esta em privacao materiale 2 18,0

social severa, se apresentar: . s
= 7/13 dimensdes de privacao definidas 104
10 2.0
pelo Eurostat 7069 68 66 62 61 61 60
49 49 47
c 41 37
l l ' 30 28 28 27 27 25 25 25 24 59
: l JTIITIITITY
= Em 2023, 4,9% das pessoas estao em s 8 8 @ © 8 @ N~ © 8 @ @ o @8 F S 8 8 S O 88 wos o m oo
c 5 9 B £ 3 £ M & 5 £ 2 g wixm g 5 & 8 T 5  © w S g ¢
C e E 25 S 88 2 >2 8 % e 3 & EE=3=23538 2 a8 38 3 25 8
privacao: s & £ g8 § * 325 =50 < a0 g g u o4 E 2
0 < 3 b X -
s 3
O

= 15°da EU27 (média: 6,8%)

Fonte: Eurostat
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% de Intensidade laboral muito baixa

em Portugal e na UE

= Um agregado tem intensidade laboral

15

muito baixa, se:

92 9,1
0 89 87 84 g3 82 80 80 80

—

= (s adultos trabalham menos de 20%
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do tempo de trabalho possivel.
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laboral baixa s 3

= 16°da EU27 (8%)

Fonte: Eurostat
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Que grupos sao mais afetados pela pobreza?
® 2023 @ 2024

CONDICAO PERANTE O TRABALHO

9,2

= Ataxa de risco de pobreza é maior A trabalhar

entre:

= Desempregados (4/10);

Desempregado

= Familias monoparentais (3/10) e

numerosas (3/10), AGREGADO FAMILIAR

Familias

, monoparentais
= Etambem:

= Trabalhadores com contratos
Familias

temporarios, mulheres, ou numerosas

estrangeiros. Fonte: ICOR 2023 e 2024
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® (22,0-26,0
. ~ o . . (18,0-22,0
Quais sao as diferencas regionais 140180 o
. N 10,0-14,0! LAY
relativas a pobreza? [

( VARIACAO FACE A 2023 )

= Em 2024, a prevaléncia da pobreza é maior

Centro
i0 o : PORTUGAI 190
nas Regloes Autonomas: o Regido Auténoma dos Acores
16,6 Qeste e 24,2
— 04 — Vale do Tejo
= Acores - 24,2%; (o2vp ) 160
= Madeira - 19,1%. (2000 ) | -
Grande -
= No Continente, a Peninsula de Setubal é a e
.~ . 0,9 : Regiao Autc da Madei
regido com maior taxa de pobreza (18,7%). (2see ) Alentejo R+
Peninsul | (5700 )
de Setdba
18,7
= O Alentejo e regiao em que a taxa de
pobreza mais subiu entre 2023 e 2024 e

Fonte: ICOR 2024
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Como evoluiu a privacao material e social em Portugal?

TAXA DE PRIVACAO MATERIAL E SOCIAL TAXA DE PRIVACAO MATERIAL A priva (;50 material

e social é

5X

E SOCIAL SEVERA

11,9
11,0

mails comum entre a
populacao pobre

4,9 43 0
do que entre a nao
pobre.

2023 2024 2023 2024

5 ou mais privacoes (de 13) 7 ou mais privacoes (de 13)

Fonte: ICOR 2023 e 2024
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Como evoluiu a privacao material e social em Portugal?

EM 2023, A POPULACAO POBRE E:

2X 4X DX
menos mais menos
capaz de suscetivel capaz de
pagar uma Be de se atrasar substituir
despesa e no pagamento roupa usada
inesperada ae de contas
S
58,6% 1 13,9% 0888 202% SO EEEEEEES
a8 SEEEEEEEEN SEEEEEEEEN

DO QUE A POPULACAO NAO POBRE.

Fonte: ICOR 2023 e 2024
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©® POPULACAO POBRE POPULACAO NAO POBRE

Quem mais sofre de privacao habitacional?

27,7

Taxa de

= Em 2023, entre os pobres, em cada 10 pessoas: sobrelotagdo . 179 m )

= Quase 3viviam em alojamentos

SObrEIOtadOS; Incapacidade de
~ : manter a casa I—
= Quase 4 ndo conseguia manter a casa adequadamente 080

aquecida 17.4

adequadamente aquecida;

= 5 nao conseguia manter a casa

Incapacidade de manter a

confortavelmente fria no verao, casa confortavelmente

fria durante o verao

» 1 tinha dificuldades no arrendamento.

+15 mil pessoas pobres ja tiveram que dormir na Siculdades o
rua, ou num espaco publico. arrendamento

Fonte: ICOR 2023
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Que regioes tém maior privacao habitacional?

= Em 2023, é:

= 3X mais provavel viver em alojamentos
sobrelotados nos Acores que no Centro.

= 2,5x mais provavel ter dificuldades em manter a
casa aquecida nos Acores gue no Alentejo;

= 1,8x mais provavel ter dificuldades em manter a
casa fresca nos Norte que na Madeira;

= 2x mais provavel ter dificuldades no

arrendamento na Madeira que em Lisboa.

E3BPI ‘ € Fundagdo "laCaixa’ N OVA IS
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@ REGIAO COM MAIOR PRIVACAO

Taxa de
sobrelotacao

Incapacidade de
manter a casa
adequadamente
aquecida

Incapacidade de manter a
casa confortavelmente
fria durante o verao

Dificuldades no
arrendamento

3

6,

13,7

25,1

7,0

REGIAO COM MENOR PRIVACAO

CENTRO

ALENTEJO

MADEIRA

~ MADEIRA

LISBOA

Fonte: ICOR 2023

16
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: : : Taxa de risco de pobreza
Como vivem os mais novos e os mais velhos?

O 2023 O 2024

= Em 2023, sao pobres: GRUPO ETARIO
= 346 mil criancgas.

. 17
» 427 mil pessoas com 65+ anos. O-17:anos

= A privacao tambem é mais elevada nestes

18-64 anos
grupos:
= 1 em cada 4 pessoas com 65+ anos nao
consegue manter a casa aquecida; 65+ anos

= 1 em cada 4 criancgas vivem em casas

sobrelotadas.

Fonte: ICOR 2023 e 2024
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Qual é o estado da desigualdade em Portugal?

® Q2 Q3 04
Em 2023 MAIS POBRES <¢---------------------- > MAIS RICOS
= Os 25% mais ricos detinham cerca de 48% do 2023 A
rendimento do pais; 17.4 25,0
= (Os 25% mais pobres, apenas 10,2%.
* Depois de um ligeiro aumento entre 2022 e 2023,
= Em 2024, o indice de Gini mostra uma ligeira
reducao na desigualdade face a 2023. 24 4 250 250

48,0
Fonte: ICOR 2023
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L7 Transferencias sociais
e percecao do Estado
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Como aumentaria a pobreza sem as transferencias sociais?

= Em 2023, a taxa de risco de pobreza seria 2,6 vezes maior na auséncia total do Estado Social (41,8%).
= Excluindo todas as transferéncia sociais, exceto as pensoes:

= ataxa derisco de pobreza aumentaria para 21,2%,;

= haveria mais 430 mil pessoas em risco de pobreza;

= Jataxa de severidade da pobreza seria 2,2 vezes superior.

Rendimentos de mercado e
todas as transferencias
Rendimentos de mercado ”1 2
e apenas pensoes '

L IBPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA A2 oncs
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Fonte: ICOR 2023
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Quais sao as principais transferéncias sociais?

PENSAO ABONO
DE VELHICE DE FAMILIA

RSI

Valor médio
(€/més) e
857,96 91,12
L
Beneficiarios reerTTRRRRY
 ARRARRARRRI
2,7 milhoes 1,2 milhoes
Cercade — Cercade —
63% das criancas 2% da
recebem abono populacao

de familia

recebe RSI

Fonte: Seguranca Social 2024

E3BPI ‘ € Fundagdo "laCaixa’ N OVA IS
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Taxa de risco de pobreza

Como aumentaria a pobreza regional ® RENDIMENTO DE MERCADO E TODAS AS TRANSFERENCIAS
® RENDIMENTO DE MERCADO E APENAS PENSOES

vore (S ) >+
» O impacto das transferéncias Cenlra 19,3
na reducao da pobreza é Hres Wetropeiians
maior na Madeira e nos de Lisboa Z A
Acores (6,6 pontos percentuais) Alentejo ﬂ/ 8////%13,9
e menor em Lisboa (3 poros —
percentuais). Regido Auténoma m//// 6//////A 328
dos Acores '

sem as transferéncias sociais?

Fonte: ICOR 2023
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Como evoluiu o apoio ao Estado Social em Portugal?

= Em 2024, mais de 80% das pessoas concordam que o Estado deve reduzir as diferencas
existentes ao nivel do rendimento, valor que atinge os 91% no grupo com menores rendimentos.

= Na&o houve uma grande alteracao entre 2008 e 2024.

2024
80,0 _
® a Q5
MAIS POBRES <¢------- > MAIS RICOS
91,2
2008

83,9

91,0

Fonte: ESS 2008 e 2024

E3BPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA A2 oncs
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® Q5
MAIS POBRES <¢------- > MAIS RICOS
As pessoas desconfiam das instituicoes? N N
Politicos Politicos Europeu

= Em 2024, os politicos e os partidos politicos

Sao0 as instituicoes nas quais as pessoas

<4 =

menos confiam.

152
38,5 36,7
= A policia € aguela em que as pessoas mais
confiam; Parlamento Sistema
] Nacional Juridico Policia
= As pessoas de menores rendimentos (Q1)
tendem a ter menos confianca nas ‘
instituicoes e nos seus atores. p
2.7 18,8 o

Fonte: ESS 2024
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Como avaliam os residentes o estado da educacao e da saude?

8 Muito mau 8 Mediano Muito bom
» Entre 2008 e 2024: PAINEL A: EDUCAGAO PAINEL B: SAUDE
= A percecao da educacao melhorou, o R o' G G
independentemente do nivel de s 2 D
| 008 0 DO 20 O O
rendimento; o I o D
= A percecao da saude piorou - houve o D o DG
um aumento generalizado dos
residentes que avaliam o estado da z;_ z;_
salde como muito mau, 202 QNN 2024 O QEEEEEDSD
especialmente nos quintis superiores. z‘:_ zz_
s D ——
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Fonte: ESS 2024
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Qual ¢ o estado do mercado de

trabalho? PORTUGAL ALGARVE NORTE

= Em todas as regidoes o numero de inscritos L - L
. . . — N ; &
no centro de emprego foi superior a 2023. 9 IOV SRR L T
JAN 2024 JUMN 2024 DEL 2024 JAN 2024 JUN 2024 DES 2024 JAN 2024 JUM 2024 DEZ 2024
= Os municipios com maior proporcao de
LISBOA E VALE DO TEJO ALENTE]JO CENTRO
inscritos nos centros de emprego

15 15 15

localizam-se no Norte, e no interior das i /\/ 10 /\/\/ 0 \Aﬂ

regioes Centro e Alentejo.

JAN 2024 JUN 2024 DEL 2024 JAN 2024 JUN 2024 DES 2024 AN 2024 LIN 2024 DEZL 2024
] J

Fonte: IEFP 2024
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Que grupos sao mais afetados pela precariedade no trabalho?

IDADE
18-24 25-34 35-54 55-65

paaEEEeEEEeE 501
11111111
11111111
J 11111111
JJ 1111111

111
SEEEEEEEEE 35 8
J 1 1] 11111 SEEEEEEEEE '0'° EEEens 5,4

1em cada 2
jovens tem contratos
temporarios

Fonte: IE 2024
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Que grupos sao mais aletados pela precariedade no trabalho?

NACIONALIDADE

Europeus Fora da Europa Locais

J 11111
BEEEEEEEEE 367

11
SEEEEEEEEE 122 SeeeeeEees

§
pEapEEEE 134

l em cada 3
estrangeiros nao europeus
tem contrato temporario

Fonte: IE 2024

E3BPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA A2 oncs

S=CIAL ZQUITY INITIATIVE 29

KNOWLEDGE-DRIVEN PROGRESS



PORTUGAL, BALANCO SOCIAL | 4 JUNHO 2025

Quem trabalha mais horas por semana?

CONTRATADAS
0-30 horas 31-39 horas 40-44 horas 45+ horas
18,2 10,0
II',
19,4 27.8 47,2 / 5,7
/
Os trabalhadores mais pobres (Q1) -~
trabalham mais horas contratadas.
mas nicinos h()l'&lf\' CXI]‘.‘:I()]'(Illlﬂl'lﬂ.‘i
_do que os trabalhadores mais ricos (Q5)
EXTRAORDINARIAS
0 horas 1-5 horas 6+ horas
12,4 14,2
® o Q5 54,4 18,3 27,2

MAIS POBRES ¢------- > MAIS RICOS

L3BPI ‘ € Fundacio "aCaixd® N QWA 100502 ucs
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Fonte: ESS 2024
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Que condicoes de risco mais afetam os trabalhadores pobres?

; +14,9 pp

24,7 23,8

39,6

| +10,6 pp 15,5

I +13,9 pp

9,9 10'7 | +10,6 pp
4,9
Posicoes Carregar ou mover Temperaturas Temperaturas
cansativas cargas pesadas muito altas muito baixas
ou dolorosas manualmente

® o Q5
MAIS POBRES ¢------- > MAIS RICOS

% de trabalhadores expostos a condicoes de risco

LIBPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA A2 oncs
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11,6

Inalacao de
fumos, vapores,
poeiras

Fonte: ESS 2024
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Que % de trabalhadores esta exposta a condicoes perigosas?

= Consideramos um trabalhador com condicoes perigosas se, em qualquer trabalho, esta ou esteve exposto a
3 ou mais condicoes de risco.

= Os trabalhadores mais pobres (Q1) estao mais expostos a condicoes perigosas no trabalho.

AYAYAYAYAYAVYAVAYAYAVAYAVYAVAVANS

20,1

® Q5
MAIS POBRES <¢------- > MAIS RICOS Fonte: ESS 2024

E3BPI ‘ € Fundagdo "laCaixa’ N OVA IS

S=CIAL ZQUITY INITIATIVE 32

KNOWLEDGE-DRIVEN PROGRESS



PORTUGAL, BALANCO SOCIAL | 4 JUNHO 2025

Que grupos estao mais expostos a condicoes perigosas no trabalho?

= Os homens, os jovens (15-29 anos) e as pessoas com a escolaridade até ao ensino basico sdao os grupos

mais expostos a condicoes perigosas no trabalho.

Homens 15-29 anos Até ensino basico
24.8 63,4

Fonte: ESS 2024
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A saude ¢é afetada pelas condicoes perigosas no trabalho?

= A exposicao a condicoes perigosas tem impacto negativo na saude dos trabalhadores.

. COM (_TONDI(;f)l*]S PERIGOSAS SEM (.?ONDIGC‘JES PERIGOSAS
Mau estado Limitacao em Sem acesso a consultas
de saude atividades habituais ou tratamentos meédicos

7,2 /2 L=

Fonte: ESS 2024
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= Em 2024, a taxa de risco de pobreza diminuiu 0,4pp, para 16,6% (1,7 milhGes de pobres):

= 4 em cada 10 desempregados sao pobres, a taxa de pobreza é 3x maior para trabalhadores com contratos
temporarios;

= A prevaléncia da pobreza é maior nos Acores (24,2%) e na Madeira (19,1%).

= A privacao material e social em geral diminuiu entre 2023 e 2024
= Ainda assim, entre os pobres a privacao material e social € 5 vezes mais comum do que entre os nao pobres;
= 50% das familias pobres ndo conseguiam manter a casa confortavelmente fria no verao;

= 29% dos mais velhos nao conseguem aquecer a casa;

= 22% das criancas vivem em casas sobrelotadas.

= Adesigualdade é ainda elevada em Portugal:
= 2023: Os 25% mais ricos detinham cerca de 48% do rendimento do pais e 0s 25% mais pobres, apenas 10,2%.

= Houve um aumento da desigualdade entre 2022 e 2023, que se reverteu em 2024,

E3BPI ‘ € Fundacio "laCaixd’ N OVA A2 oncs
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= Em 2023, na auséncia de transferéncias sociais além das pensoes haveria mais 430 mil pobres:
= Em 2024, ha 1,2 milhdes de beneficiarios de abono de familia e 225 mil de RSI (31% tém menos de 18 anos);
= O impacto das transferéncias na reducao da pobreza &€ maior na Madeira e nos Agores (6,6 pp) e menor em

Lisboa (3 pp).

= As pessoas de menores rendimentos tendem a ter menos confianca nas instituicoées e nos seus atores:
= Em 2024, os politicos e os partidos politicos sao as instituicbes nas quais os residentes menos confiam e a
policia € aguela em que mais confiam;
= Ao mesmo tempo, mais de 80% das pessoas concordam que o Estado deve reduzir as diferencas existentes

ao nivel do rendimento.
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= Em 2024, o numero de inscritos no centro de emprego foi superior ao de 2023 em todas as regioes.

= Metade dos jovens trabalhadores tém contratos temporarios.

= (s trabalhadores mais pobres estao mais expostos a condicoes de risco:

= 39,6% a posicoes cansativas, 23,8% a mover cargas pesadas, 21,3% a temperaturas altas.

= A exposicao a condicoes perigosas afeta 37,1% dos trabalhadores mais pobres e apenas 20,1% dos mais ricos:
= (s grupos mais expostos sao os homens (56,5%), os jovens (24,9%) e os com baixos niveis de escolaridade
(63,4%);

= A exposicao a condigoes perigosas tem impacto negativo na saude dos trabalhadores.
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Portugal.
Balanco
Social 2024

RELATORIO ANUAL

SUSANA PERALTA, BRUNO P. CARVALHO, MIGUEL FONSECA, JOAO FANHA
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