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Principais fontes de dados:

▪ Inquérito às Condições de Vida e Rendimento (ICOR), INE, 2008, 2018, 2019

▪ European Social Survey (ESS), 2008 e 2018
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Principais fontes de dados:

▪ Dados administrativos: INE, BdP, SIBS, MISI, JNE, Google Mobility Reports, Quadros de 

Pessoal;

▪ Dados de inquérito representativos: Estamos ON com as Escolas, Covid-IREE, Inquérito

ao Emprego;

▪ Dados de inquérito não representativos: Diários de uma Pandemia, Barómetro Covid-

19 (ENSP-UNL), O Impacto Social da Pandemia – Estudo ICS/ISCTE Covid-19, Inquérito da 

Nova SBE/Visão, Inquérito sobre o Ensino a Distância, Estudo de Satisfação – Plataformas

Educativas e de Comunicação (Porto Editora), Dados de audiências (GfK).
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Portugal: 17,2% Fonte: Eurostat
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Fonte: ICOR
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Fonte: ICOR
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Fonte: ICOR
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Fonte: ICOR
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Fonte: ICOR
25%
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Fonte: ICOR
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Fonte: ESSFonte: ESS
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Fonte: INEFonte: ICOR
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Fonte: ICOR

Taxa de risco de 
pobreza das crianças:

18,5%
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Em termos globais, as compras diminuíram

38% entre Abril de 2019 e Abril de 2020. 

Fonte: SIBS Analytics
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Fonte: Quadros de Pessoal



PORTUGAL, BALANÇO SOCIAL | 03 MARÇO 2021

Fonte: Quadros de Pessoal
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Proporção de trabalhadores que 

ganham menos que a mediana

dos salários a nível nacional (867 

euros):

• 78% na Restauração;

• 59% na Moda e Acessórios;

• 52% em Alojamentos

Turísticos.

Fonte: Quadros de Pessoal
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▪ O efeito desigual da pandemia não se esgota na realidade destes setores:

▪ As crianças de famílias mais pobres têm piores condições para acompanhar o ensino a 

distância: notas mais baixas, menor acesso a computador e internet;

▪ As ocupações e sectores com maior recurso ao layoff concentram salários mais baixos;

▪ O número de inscritos no centro de emprego aumentou, em particular entre os jovens e 

aqueles com escolaridade até ao 12.º ano;

▪ O consumo diminuiu, a poupança e o nível de endividamento aumentaram.
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▪ Entre 2008 e 2020, a maioria dos indicadores de pobreza, exclusão social e desigualdade

diminuiu;

▪ O risco de pobreza está assimetricamente distribuído na população:

▪ O nível de educação, a relação com o mercado de trabalho, a composição da família

determinam o risco de pobreza;

▪ Há diferenças regionais consideráveis;

▪ As crianças são um dos grupos mais vulneráveis à pobreza.

▪ A pandemia atingiu a população de forma desigual: as crianças, os jovens e aqueles com 

vínculos laborais mais precários e com salários mais baixos foram especialmente afetados.

IDEIAS PRINCIPAIS


