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Anexos 

Tabela 2. Características socioeconómicas 

 
Nascido em Portugal 

Nascido noutro país 

da UE 
Nascido fora da UE 

 N % N % N % 

Grupo etário 29.573 100 509 100 1.484 100 

20-29 2.194 7,4 45 8,8 203 13,7 

30-39 3.665 12,4 132 25,9 304 20,5 

40-49 4.875 16,5 129 25,3 437 29,4 

50-59 5.210 17,6 65 12,8 294 19,8 

60-69 5.669 19,2 68 13,4 152 10,2 

70-79 4.894 16,5 48 9,4 64 4,3 

80+ 3.066 10,4 22 4,3 30 2,0 

Sexo       

Masculino 12.783 43,2 232 45,6 623 42,0 

Feminino 16.790 56,8 277 54,4 861 58,0 

Nível de escolaridade       

Sem escolaridade 3.802 12,9 9 1,8 38 2,6 

Básico 16.832 56,9 160 31,4 532 35,8 

Intermédio 4.515 15,3 181 35,6 472 31,8 

Avançado 4.424 15,0 159 31,2 442 29,8 

Estado civil  0,0  0,0   

Nunca casou 6.304 21,3 145 28,5 526 35,4 

Casado 15.588 52,7 278 54,6 691 46,6 

Viúvo 4.734 16,0 30 5,9 80 5,4 

Divorciado 2.902 9,8 52 10,2 185 12,5 

Situação laboral       

Empregado ou trabalhador 

independente 12.969 43,9 273 53,6 953 64,2 

Desempregado 2.696 9,1 63 12,4 238 16,0 

Reformado 10.587 35,8 120 23,6 164 11,1 

Estudante 541 1,8 10 2,0 33 2,2 

Inativo 2.744 9,3 37 7,3 94 6,3 

Quintil de rendimento       

Menos abastado 5.952 20,1 70 13,8 271 18,3 

2º quintil 6.785 22,9 78 15,3 233 15,7 

3º quintil 5.990 20,3 95 18,7 307 20,7 

4º quintil 5.496 18,6 108 21,2 281 18,9 

Mais abastado 5.350 18,1 158 31,0 392 26,4 

Depressão auto reportada       

Não 25.018 84,6 471 92,5 1339 90,2 

Sim 4.377 14,8 36 7,1 135 9,1 

Ano do inquérito       

2014 16.187 54,7 383 75,2 908 61,2 

2019 13.386 45,3 126 24,8 576 38,8 
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Tabela 3. Efeitos marginais médios – relação com estado depressivo, considerando país de origem 

 SDR PHQ-8 PHQ-8≥10 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE -0,047*** 0,015 -0,702*** 0,162 -0,032*** 0,012 

For a da UE -0,025*** 0,009 -0,228** 0,106 -0,009 0,008 

Grupo etário       

30-39 0,028*** 0,009 0,294*** 0,099 0,013* 0,007 

40-49 0,069*** 0,009 0,617*** 0,103 0,034*** 0,008 

50-59 0,106*** 0,009 1,109*** 0,109 0,057*** 0,008 

60-69 0,091*** 0,010 0,712*** 0,123 0,041*** 0,008 

70-79 0,084*** 0,011 0,975*** 0,146 0,051*** 0,009 

80+ 0,043*** 0,011 1,408*** 0,167 0,070*** 0,011 

Sexo feminino 0,113*** 0,004 1,590*** 0,050 0,063*** 0,003 

Nível de escolaridade       

Básico 0,019*** 0,006 -0,785*** 0,096 -0,029*** 0,006 

Intermédio -0,017** 0,008 -1,095*** 0,118 -0,039*** 0,008 

Avançado -0,024*** 0,009 -0,931*** 0,125 -0,049*** 0,008 

Estado civil       

Casado -0,001 0,006 -0,117* 0,069 -0,001 0,005 

Viúvo 0,012 0,008 0,203** 0,103 0,007 0,006 

Divorciado 0,023*** 0,008 -0,011 0,097 0,005 0,007 

Situação laboral       

Desempregado 0,070*** 0,008 0,871*** 0,094 0,051*** 0,007 

Reformado 0,069*** 0,007 0,890*** 0,098 0,044*** 0,006 

Estudante 0,021 0,020 0,531*** 0,174 0,028 0,017 

Inativo 0,094*** 0,008 1,500*** 0,115 0,067*** 0,007 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,001 0,006 -0,032 0,081 -0,005 0,005 

3º quintil 0,003 0,006 -0,157* 0,083 -0,009 0,005 

4º quintil 0,001 0,007 -0,428*** 0,084 -0,016*** 0,006 

Mais abastado -0,027*** 0,008 -0,613*** 0,092 -0,033*** 0,006 

Pessoas próximas       

1 ou 2 -0,088*** 0,013 -1,649*** 0,178 -0,085*** 0,012 

3 a 5 -0,110*** 0,013 -2,050*** 0,179 -0,105*** 0,012 

6 ou mais -0,122*** 0,013 -2,186*** 0,183 -0,106*** 0,012 

2019 0,011*** 0,004 -0,209*** 0,048 -0,014*** 0,003 

Observações 31.011  30.578  30.578  
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelo que avalia sintomas depressivos com base em: 1) SDR estimado através de um modelo de regressão probit; 2) PHQ-8 

estimado através de um modelo de duas partes, em que a primeira parte é estimada através de um modelo de regressão probit e a 

segunda parte através de um modelo de regressão linear; 3) PHQ-8≥10 estimado através de um modelo de regressão probit. 

AME: Efeito Marginal Médio; PHQ-8: Escala de depressão do Patient Health Questionnaire de oito itens; 

SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino 

básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Sem pessoas próximas; 

ano 2014. 
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Tabela 4. Efeitos marginais médios – relação com estado depressivo, considerando perfil de imigração 

 SDR PHQ-8 PHQ-8≥10 

 AME SE AME SE AME SE 

Perfil        

Imigrante económico -0,024** 0,011 -0,241** 0,113 -0,007 0,009 

Imigrante não económico -0,050*** 0,014 -0,651*** 0,156 -0,026** 0,012 

Grupo etário       

30-39 0,029*** 0,009 0,330*** 0,096 0,013* 0,008 

40-49 0,069*** 0,009 0,641*** 0,101 0,033*** 0,008 

50-59 0,106*** 0,009 1,129*** 0,107 0,057*** 0,008 

60-69 0,092*** 0,010 0,764*** 0,125 0,041*** 0,008 

70-79 0,085*** 0,011 1,045*** 0,151 0,051*** 0,009 

80+ 0,044*** 0,011 1,495*** 0,173 0,070*** 0,011 

Sexo feminino 0,113*** 0,004 1,579*** 0,050 0,063*** 0,003 

Nível de escolaridade       

Básico 0,019*** 0,006 -0,871*** 0,104 -0,029*** 0,006 

Intermédio -0,017** 0,009 -1,159*** 0,121 -0,039*** 0,008 

Avançado -0,026*** 0,009 -1,035*** 0,127 -0,049*** 0,008 

Estado civil       

Casado -0,002 0,006 -0,124* 0,067 -0,001 0,005 

Viúvo 0,012 0,008 0,252** 0,110 0,007 0,006 

Divorciado 0,023*** 0,008 -0,021 0,096 0,005 0,007 

Situação laboral       

Desempregado 0,071*** 0,008 0,822*** 0,094 0,051*** 0,007 

Reformado 0,069*** 0,007 0,860*** 0,101 0,044*** 0,006 

Estudante 0,019 0,020 0,475*** 0,161 0,028 0,017 

Inativo 0,094*** 0,009 1,548*** 0,122 0,067*** 0,007 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,000 0,006 -0,031 0,085 -0,006 0,005 

3º quintil 0,003 0,006 -0,193** 0,085 -0,009 0,006 

4º quintil 0,001 0,007 -0,440*** 0,085 -0,017*** 0,006 

Mais abastado -0,026*** 0,008 -0,629*** 0,092 -0,034*** 0,007 

Pessoas próximas       

1 ou 2 -0,088*** 0,013 -1,676*** 0,182 -0,085*** 0,012 

3 a 5 -0,110*** 0,013 -2,071*** 0,182 -0,105*** 0,012 

6 ou mais -0,122*** 0,014 -2,209*** 0,186 -0,106*** 0,012 

2019 0,011*** 0,004 -0,231*** 0,049 -0,014*** 0,003 

Observações 30.771  30.342              30.342  
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Nota: Modelo que avalia  sintomas depressivos com base em: 1) SDR estimado através de um modelo de regressão probit; PHQ-

8 estimado através de um modelo de duas partes, em que a primeira parte é estimada através de um modelo de regressão probit e 

a segunda parte através de um modelo de regressão linear; 3) PHQ-8≥10 estimado através de um modelo de regressão probit. 

AME: Efeito Marginal Médio; PHQ-8: Escala de depressão do Patient Health Questionnaire de oito itens; 

SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino 

básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Sem pessoas próximas; 

ano 2014. 
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Tabela 5. Efeitos marginais médios – relação com cobertura de saúde, considerando país de origem 

 
Seguro privado Subsistema 

Seguro privado ou 

subsistema 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE 0,075*** 0,017 -0,094*** 0,012 -0,012 0,018 

For a da UE -0,000 0,009 -0,057*** 0,008 -0,043*** 0,010 

Grupo etário       

30-39 0,043*** 0,010 0,016** 0,007 0,050*** 0,011 

40-49 0,030*** 0,010 0,096*** 0,008 0,107*** 0,011 

50-59 -0,012 0,010 0,166*** 0,008 0,120*** 0,011 

60-69 -0,023* 0,012 0,158*** 0,009 0,101*** 0,013 

70-79 -0,044*** 0,013 0,148*** 0,011 0,081*** 0,014 

80+ -0,102*** 0,013 0,131*** 0,013 0,030* 0,016 

Sexo feminino -0,001 0,005 0,031*** 0,005 0,023*** 0,005 

Nível de escolaridade       

Básico 0,069*** 0,008 0,089*** 0,005 0,147*** 0,008 

Intermédio 0,142*** 0,010 0,209*** 0,008 0,310*** 0,011 

Avançado 0,131*** 0,010 0,317*** 0,010 0,392*** 0,012 

Estado civil       

Casado 0,011* 0,006 0,019*** 0,006 0,022*** 0,007 

Viúvo -0,007 0,009 0,019** 0,008 0,015 0,010 

Divorciado 0,015* 0,008 0,019** 0,008 0,024*** 0,009 

Situação laboral       

Desempregado -0,079*** 0,007 -0,103*** 0,007 -0,142*** 0,009 

Reformado -0,081*** 0,008 0,033*** 0,008 -0,037*** 0,010 

Estudante -0,020 0,017 0,221*** 0,024 0,109*** 0,021 

Inativo -0,072*** 0,009 -0,005 0,009 -0,065*** 0,010 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,021*** 0,006 0,024*** 0,006 0,034*** 0,008 

3º quintil 0,055*** 0,006 0,078*** 0,006 0,115*** 0,008 

4º quintil 0,096*** 0,007 0,157*** 0,007 0,220*** 0,009 

Mais abastado 0,188*** 0,009 0,232*** 0,008 0,382*** 0,010 

IMC -0,000 0,000 0,000 0,000 -0,000 0,001 

Fuma diariamente 0,002 0,006 0,006 0,006 0,010 0,007 

Bebe álcool frequente 0,007 0,005 -0,027*** 0,005 -0,020*** 0,006 

2019 0,049*** 0,004 -0,010** 0,004 0,038*** 0,005 

Observações 30.494              30.567              30.504              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; SE: Erro-padrão. Categorias de 

referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; 

Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool 

frequentemente; ano 2014. 
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Tabela 6.. Efeitos marginais médios – relação com cobertura de saúde, considerando perfil de imigração 

 
Seguro privado Subsistema 

Seguro privado ou 

subsistema 

 AME SE AME SE AME SE 

Perfil        

Imigrante económico 0,001 0,010 -0,078*** 0,008 -0,061*** 0,011 

Imigrante não 

económico 0,072*** 0,018 -0,042*** 0,014 0,030 0,019 

Grupo etário       

30-39 0,042*** 0,010 0,016** 0,007 0,050*** 0,011 

40-49 0,029*** 0,010 0,098*** 0,008 0,108*** 0,011 

50-59 -0,013 0,011 0,167*** 0,009 0,120*** 0,012 

60-69 -0,028** 0,012 0,157*** 0,010 0,096*** 0,013 

70-79 -0,048*** 0,013 0,147*** 0,011 0,076*** 0,014 

80+ -0,105*** 0,013 0,129*** 0,013 0,025 0,016 

Sexo feminino -0,001 0,005 0,031*** 0,005 0,023*** 0,005 

Nível de escolaridade       

Básico 0,068*** 0,008 0,089*** 0,005 0,146*** 0,008 

Intermédio 0,139*** 0,010 0,209*** 0,008 0,307*** 0,011 

Avançado 0,129*** 0,010 0,318*** 0,010 0,391*** 0,012 

Estado civil       

Casado 0,011* 0,006 0,019*** 0,006 0,022*** 0,007 

Viúvo -0,008 0,009 0,019** 0,009 0,014 0,010 

Divorciado 0,014* 0,008 0,019** 0,008 0,024** 0,009 

Situação laboral       

Desempregado -0,080*** 0,007 -0,103*** 0,007 -0,142*** 0,009 

Reformado -0,080*** 0,008 0,034*** 0,008 -0,036*** 0,010 

Estudante -0,025 0,017 0,219*** 0,024 0,101*** 0,021 

Inativo   -0,005 0,009 -0,066*** 0,010 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,020*** 0,006 0,024*** 0,006 0,033*** 0,008 

3º quintil 0,056*** 0,006 0,079*** 0,006 0,116*** 0,008 

4º quintil 0,095*** 0,007 0,157*** 0,007 0,219*** 0,009 

Mais abastado 0,188*** 0,009 0,232*** 0,009 0,381*** 0,010 

IMC -0,000 0,000 0,000 0,000 -0,000 0,001 

Fuma diariamente 0,002 0,006 0,006 0,006 0,010 0,007 

Bebe álcool frequente 0,007 0,005 -0,027*** 0,005 -0,020*** 0,006 

2019 0,049*** 0,004 -0,009** 0,004 0,038*** 0,005 

Observações 30.256              30.329              30.266              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; SE: Erro-padrão. Categorias de 

referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; 

Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool 

frequentemente; ano 2014. 
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Tabela 7. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de utilização de cuidados hospitalares, 

considerando país de origem 

 
Internamento 

Cuidados hospitalares 

ambulatórios 

 AME SE AME SE 

País de origem     

Outro país da UE 0,011 0,015 -0,021 0,022 

For a da UE 0,011 0,009 0,031** 0,013 

Grupo etário     

30-39 -0,003 0,009 -0,050*** 0,014 

40-49 -0,021** 0,009 -0,050*** 0,014 

50-59 -0,000 0,010 -0,027* 0,015 

60-69 -0,014 0,011 -0,014 0,017 

70-79 -0,003 0,012 0,009 0,019 

80+ 0,012 0,013 0,006 0,020 

Sexo feminino -0,016*** 0,004 0,003 0,007 

Nível de escolaridade     

Básico -0,011* 0,006 0,020** 0,010 

Intermédio -0,011 0,008 0,013 0,013 

Avançado -0,010 0,009 0,029** 0,014 

Estado civil     

Casado 0,016*** 0,005 0,035*** 0,008 

Viúvo 0,001 0,006 0,020* 0,012 

Divorciado 0,028*** 0,007 0,042*** 0,012 

Situação laboral     

Desempregado 0,015*** 0,006 -0,001 0,011 

Reformado 0,055*** 0,007 0,064*** 0,011 

Estudante -0,019* 0,011 -0,002 0,023 

Inativo 0,045*** 0,007 0,051*** 0,012 

Quintil de rendimento     

2º quintil -0,008 0,005 -0,006 0,009 

3º quintil -0,010* 0,006 -0,011 0,009 

4º quintil -0,014** 0,006 0,001 0,010 

Mais abastado -0,010 0,007 0,010 0,012 

IMC 0,001** 0,000 0,004*** 0,001 

Fuma diariamente 0,005 0,005 -0,011 0,008 

Bebe álcool frequente -0,018*** 0,004 -0,022*** 0,007 

PHQ-8     

Ligeiros 0,046*** 0,005 0,125*** 0,008 

Moderados 0,080*** 0,009 0,193*** 0,013 

Moderadamente graves 0,144*** 0,015 0,243*** 0,019 

Graves 0,143*** 0,022 0,283*** 0,027 

Seguro privado de saúde 0,006 0,005 0,029*** 0,008 

Subsistema -0,002 0,005 0,035*** 0,008 

2019 -0,004 0,003 -0,022*** 0,006 

Observações 29.967  29.833  
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do 

Patient Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; 

Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de 

rendimento (mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; 

Sem seguro privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 8. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de utilização de cuidados de saúde, considerando 
país de origem 

 Medicina Geral e 

Familiar 

Outra especialidade 

médica 

Cuidados de saúde 

mental 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE -0,032* 0,019 -0,028 0,022 -0,010 0,010 

For a da UE -0,024** 0,011 -0,008 0,013 -0,007 0,006 

Grupo etário       

30-39 -0,020 0,013 -0,009 0,014 -0,000 0,008 

40-49 -0,006 0,013 -0,011 0,014 0,006 0,008 

50-59 0,072*** 0,013 -0,004 0,015 -0,007 0,009 

60-69 0,116*** 0,015 0,018 0,016 -0,033*** 0,009 

70-79 0,142*** 0,016 0,048*** 0,018 -0,050*** 0,009 

80+ 0,151*** 0,017 0,037* 0,020 -0,061*** 0,009 

Sexo feminino 0,089*** 0,006 0,083*** 0,007 0,014*** 0,003 

Nível de escolaridade       

Básico 0,017* 0,010 0,065*** 0,010 0,020*** 0,004 

Intermédio 0,029** 0,012 0,105*** 0,013 0,023*** 0,006 

Avançado 0,001 0,013 0,164*** 0,014 0,033*** 0,007 

Estado civil       

Casado 0,055*** 0,007 0,048*** 0,008 -0,007* 0,004 

Viúvo 0,027** 0,011 -0,009 0,012 -0,008 0,005 

Divorciado 0,038*** 0,010 0,044*** 0,011 0,015*** 0,006 

Situação laboral       

Desempregado -0,012 0,009 0,006 0,011 0,029*** 0,005 

Reformado 0,039*** 0,010 0,093*** 0,011 0,039*** 0,006 

Estudante 0,002 0,019 0,058** 0,024 0,031*** 0,011 

Inativo -0,006 0,011 0,067*** 0,012 0,034*** 0,006 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,022*** 0,008 0,024*** 0,009 0,005 0,004 

3º quintil 0,023*** 0,008 0,047*** 0,009 0,010** 0,004 

4º quintil 0,018** 0,008 0,074*** 0,010 0,017*** 0,005 

Mais abastado -0,011 0,010 0,093*** 0,012 0,018*** 0,006 

IMC 0,003*** 0,001 0,001** 0,001 0,001* 0,000 

Fuma diariamente -0,050*** 0,007 -0,064*** 0,008 0,011*** 0,004 

Bebe álcool frequente -0,002 0,006 -0,023*** 0,007 -0,025*** 0,003 

PHQ-8       

Ligeiros 0,066*** 0,006 0,114*** 0,007 0,082*** 0,005 

Moderados 0,080*** 0,010 0,187*** 0,012 0,146*** 0,009 

Moderadamente graves 0,128*** 0,014 0,189*** 0,018 0,217*** 0,016 

Graves 0,103*** 0,022 0,283*** 0,024 0,286*** 0,025 

Seguro privado de 

saúde 0,008 0,006 0,092*** 0,008 0,006 0,004 

Subsistema -0,005 0,007 0,097*** 0,008 0,018*** 0,004 

2019 0,001 0,005 0,010* 0,006 0,017*** 0,003 

Observações 29.977  29.961  29.968  
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 9. Efeitos marginais médios – relação com número de idas ao hospital para cuidados ambulatórios e idas a 

consultas de Medicina Geral e Familiar, considerando país de origem 

 Cuidados hospitalares 

ambulatórios 
Medicina Geral e Familiar 

Cuidados hosp. ambulatórios ou 

MGFM 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE -0,140 0,144 -0,106*** 0,025 -0,106*** 0,026 

For a da UE 0,068 0,109 -0,037* 0,021 -0,033 0,021 

Grupo etário       

30-39 -0,076 0,126 -0,025* 0,014 -0,022 0,019 

40-49 -0,157 0,122 0,025* 0,015 0,026 0,019 

50-59 -0,012 0,129 0,104*** 0,018 0,112*** 0,023 

60-69 0,015 0,142 0,143*** 0,020 0,153*** 0,025 

70-79 0,052 0,157 0,229*** 0,026 0,239*** 0,031 

80+ -0,055 0,159 0,233*** 0,030 0,238*** 0,035 

Sexo feminino -0,055 0,057 0,010 0,011 -0,004 0,012 

Nível de escolaridade       

Básico 0,131* 0,071 0,043*** 0,013 0,055*** 0,017 

Intermédio 0,309*** 0,111 0,078*** 0,019 0,101*** 0,022 

Avançado 0,329** 0,130 0,106*** 0,022 0,128*** 0,025 

Estado civil       

Casado 0,229*** 0,063 -0,010 0,014 -0,001 0,014 

Viúvo -0,005 0,077 -0,023 0,018 -0,027 0,020 

Divorciado 0,418*** 0,105 0,014 0,019 0,040* 0,021 

Situação laboral       

Desempregado 0,136* 0,081 -0,029 0,019 -0,025 0,019 

Reformado 0,585*** 0,095 -0,009 0,017 0,028 0,021 

Estudante 0,078 0,224 -0,062** 0,032 -0,050 0,033 

Inativo 0,662*** 0,116 0,026 0,022 0,068*** 0,025 

Quintil de 

rendimento       

2º quintil 0,074 0,068 0,030* 0,016 0,039** 0,017 

3º quintil 0,118 0,075 0,025 0,017 0,032* 0,017 

4º quintil 0,010 0,072 -0,013 0,017 -0,014 0,018 

Mais abastado 0,257** 0,104 -0,056*** 0,017 -0,036* 0,019 

IMC 0,015*** 0,005 0,004*** 0,001 0,005*** 0,001 

Fuma diariamente -0,001 0,075 -0,044*** 0,012 -0,038*** 0,014 

Bebe álcool 

frequente -0,189*** 0,056 -0,048*** 0,010 -0,066*** 0,012 

PHQ-8       

Ligeiros 0,766*** 0,066 0,090*** 0,013 0,148*** 0,015 

Moderados 1,619*** 0,150 0,119*** 0,022 0,254*** 0,029 

Moderadamente 

graves 2,206*** 0,266 0,208*** 0,041 0,362*** 0,053 

Graves 2,485*** 0,337 0,221*** 0,061 0,416*** 0,071 

Seguro privado de 

saúde 0,144** 0,070 0,026** 0,012 0,036*** 0,013 

Subsistema 0,156** 0,072 -0,023** 0,011 -0,013 0,013 

Observações 29,750  22,473  22,303              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: O Inquérito Nacional de Saúde (2014, 2019)  regista o número de idas ao hospital para cuidados ambulatórios nos 12 meses anteriores ao inquérito, mas no que 

toca ao número de consultas de Medicina Geral e Familiar o horizonte considerado é de quatro semanas. Por conseguinte, quando se avalia a utilização dos dois tipos 

de cuidados (terceiro modelo), considerou-se o número de idas ao hospital para cuidados ambulatórios correspondente a quatro semanas, assumindo que o número 

de visitas registado para os 12 meses anteriores à entrevista se distribui uniformemente ao longo do ano. Nota metodológica: Modelo que estima utilização de 

cuidados ambulatórios estimado através de um modelo de duas partes, em que a primeira parte é estimada através de um modelo de regressão probit e a segunda 

parte através de um modelo poisson. Modelo que estima o número de consultas de Medicina Geral e Familiar estimado através de um modelo de duas partes, em 

que a primeira parte é estimada através de um modelo de regressão probit e a segunda parte através de um modelo poisson; Modelo que estima utilização dos dois 

tipos de cuidados estimado através de um modelo de duas partes, em que a primeira parte é estimada através de um modelo de regressão probit e a segunda parte 

através de um modelo de regressão linear. Modelos estimados com base no comando twopm no software Stata18. Os efeitos marginais médios apresentados na 

tabela refletem os resultados combinados de ambas as partes do modelo. 

Abreviaturas: AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. 

Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador 

por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; 

Sem seguro privado de saúde; Sem subsistema de saúde. 
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Tabela 10. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de necessidades (não satisfeitas) de consulta ou 

tratamentos médicos por dificuldades financeiras 

 
Não teve necessidade 

Tive necessidade e 

satisfez a necessidade 

Teve necessidade e 

não a satisfez 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE 0,013 0,018 -0,007 0,009 -0,006 0,009 

For a da UE -0,019* 0,011 0,009* 0,005 0,010* 0,006 

Grupo etário                                           

30-39 -0,012 0,013 0,008 0,008 0,005 0,005 

40-49 -0,023* 0,013 0,014* 0,008 0,009* 0,005 

50-59 -0,087*** 0,013 0,047*** 0,008 0,040*** 0,005 

60-69 -0,097*** 0,014 0,051*** 0,009 0,046*** 0,006 

70-79 -0,101*** 0,016 0,053*** 0,009 0,048*** 0,007 

80+ -0,086*** 0,017 0,047*** 0,009 0,040*** 0,007 

Sexo feminino -0,072*** 0,005 0,036*** 0,003 0,036*** 0,003 

Nível de escolaridade                                           

Básico -0,004 0,008 0,002 0,004 0,002 0,004 

Intermédio 0,003 0,011 -0,001 0,005 -0,001 0,005 

Avançado 0,006 0,011 -0,003 0,006 -0,003 0,006 

Estado civil                                           

Casado -0,017** 0,007 0,009** 0,004 0,009** 0,003 

Viúvo 0,005 0,009 -0,002 0,005 -0,002 0,004 

Divorciado -0,043*** 0,009 0,020*** 0,004 0,023*** 0,005 

Situação laboral                                           

Desempregado -0,031*** 0,009 0,015*** 0,004 0,016*** 0,005 

Reformado -0,023*** 0,009 0,011*** 0,004 0,012*** 0,004 

Estudante 0,033 0,020 -0,018 0,012 -0,014* 0,008 

Inativo -0,021** 0,010 0,010** 0,005 0,011** 0,005 

Quintil de rendimento                                           

2º quintil 0,009 0,007 -0,004 0,003 -0,005 0,004 

3º quintil 0,020*** 0,008 -0,009*** 0,003 -0,011*** 0,004 

4º quintil 0,031*** 0,008 -0,015*** 0,004 -0,017*** 0,004 

Mais abastado 0,055*** 0,009 -0,027*** 0,005 -0,028*** 0,005 

IMC -0,003*** 0,001 0,001*** 0,000 0,001*** 0,000 

Fuma diariamente 0,002 0,007 -0,001 0,003 -0,001 0,004 

Bebe álcool frequente 0,014** 0,005 -0,007** 0,003 -0,007*** 0,003 

PHQ-8                                           

Ligeiros -0,112*** 0,005 0,050*** 0,002 0,062*** 0,004 

Moderados -0,156*** 0,008 0,055*** 0,002 0,101*** 0,008 

Moderadamente graves -0,199*** 0,010 0,045*** 0,005 0,154*** 0,013 

Graves -0,209*** 0,014 0,040*** 0,008 0,169*** 0,022 

Seguro privado de 

saúde -0,005 0,006 0,002 0,003 0,003 0,003 

Subsistema -0,006 0,006 0,003 0,003 0,003 0,003 

2019 0,042*** 0,005 -0,021*** 0,002 -0,021*** 0,002 

Observações 29,944              29,944              29,944              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelo probit ordenado. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 11. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de necessidades (não satisfeitas) de cuidados de 

saúde mental, considerando país de origem 

 
Não teve necessidade 

Tive necessidade e 

satisfez a necessidade 

Teve necessidade e 

não a satisfez 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE 0,000 0,013 -0,000 0,008 -0,000 0,005 

For a da UE 0,010 0,007 -0,006 0,004 -0,003 0,002 

Grupo etário                                           

30-39 -0,012 0,009 0,007 0,005 0,005 0,003 

40-49 -0,017** 0,009 0,010* 0,005 0,007** 0,003 

50-59 -0,009 0,009 0,005 0,005 0,004 0,003 

60-69 0,013 0,010 -0,008 0,006 -0,005 0,004 

70-79 0,040*** 0,010 -0,025*** 0,006 -0,014*** 0,004 

80+ 0,050*** 0,010 -0,033*** 0,006 -0,018*** 0,004 

Sexo feminino -0,024*** 0,004 0,015*** 0,002 0,009*** 0,001 

Nível de escolaridade                                           

Básico -0,018*** 0,005 0,011*** 0,003 0,006*** 0,002 

Intermédio -0,017** 0,007 0,011** 0,004 0,006** 0,003 

Avançado -0,031*** 0,008 0,020*** 0,005 0,011*** 0,003 

Estado civil                                           

Casado 0,010** 0,005 -0,006** 0,003 -0,004** 0,002 

Viúvo 0,015** 0,006 -0,009** 0,004 -0,005** 0,002 

Divorciado -0,017** 0,007 0,010** 0,004 0,006** 0,003 

Situação laboral                                           

Desempregado -0,040*** 0,006 0,026*** 0,004 0,015*** 0,002 

Reformado -0,044*** 0,006 0,028*** 0,004 0,016*** 0,002 

Estudante -0,023* 0,012 0,015** 0,008 0,008* 0,004 

Inativo -0,036*** 0,006 0,023*** 0,004 0,013*** 0,002 

Quintil de rendimento                                           

2º quintil 0,006 0,005 -0,004 0,003 -0,002 0,002 

3º quintil 0,003 0,005 -0,002 0,003 -0,001 0,002 

4º quintil -0,003 0,006 0,002 0,003 0,001 0,002 

Mais abastado 0,011* 0,006 -0,007* 0,004 -0,004* 0,002 

IMC -0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

Fuma diariamente -0,010** 0,005 0,006** 0,003 0,004** 0,002 

Bebe álcool frequente 0,024*** 0,004 -0,015*** 0,002 -0,009*** 0,001 

PHQ-8                                           

Ligeiros -0,116*** 0,005 0,078*** 0,003 0,038*** 0,002 

Moderados -0,219*** 0,011 0,134*** 0,006 0,085*** 0,006 

Moderadamente graves -0,326*** 0,017 0,180*** 0,007 0,146*** 0,011 

Graves -0,385*** 0,024 0,200*** 0,008 0,186*** 0,017 

Seguro privado de 

saúde -0,004 0,004 0,002 0,003 0,001 0,002 

Subsistema -0,011** 0,005 0,007** 0,003 0,004** 0,002 

2019 -0,017*** 0,003 0,011*** 0,002 0,006*** 0,001 

Observações 29.951              29.951              29.951              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelo probit ordenado. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 12. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de ter necessidade de cuidados de saúde mental e 

não identificar essa necessidade, considerando país de origem 

 Necessidade de cuidados de saúde mental não 

reconhecida pelo indivíduo 

 AME SE 

País de origem   

Outro país da UE 0,015 0,081 

For a da UE -0,034 0,046 

Grupo etário   

30-39 -0,112* 0,068 

40-49 -0,031 0,064 

50-59 -0,053 0,065 

60-69 0,026 0,068 

70-79 0,154** 0,070 

80+ 0,181** 0,071 

Sexo feminino -0,038* 0,021 

Nível de escolaridade   

Básico -0,089*** 0,023 

Intermédio -0,029 0,037 

Avançado -0,088* 0,049 

Estado civil   

Casado 0,038 0,028 

Viúvo 0,078** 0,032 

Divorciado -0,033 0,036 

Situação laboral   

Desempregado -0,092*** 0,031 

Reformado -0,064** 0,030 

Estudante -0,231** 0,110 

Inativo -0,041 0,029 

Quintil de rendimento   

2º quintil -0,026 0,023 

3º quintil -0,017 0,026 

4º quintil -0,070** 0,030 

Mais abastado -0,035 0,039 

IMC -0,003* 0,002 

Fuma diariamente 0,012 0,025 

Bebe álcool frequente 0,092*** 0,022 

PHQ-8   

Moderadamente graves -0,111*** 0,020 

Graves -0,184*** 0,028 

Seguro privado de 

saúde -0,027 0,030 

Subsistema -0,034 0,026 

2019 -0,052*** 0,017 

Observações 2.830              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-

8: Escala de depressão do Patient Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de 

referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao 

ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos 

moderados; Sem seguro privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 13. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de utilização de cuidados hospitalares, 

considerando perfil de imigração 

 
Internamento 

Cuidados hospitalares 

ambulatórios 

 AME SE AME SE 

Perfil      

Imigrante económico -0,003 0,009 0,022 0,015 

Imigrante não económico 0,030** 0,015 -0,011 0,022 

Grupo etário     

30-39 -0,003 0,010 -0,051*** 0,014 

40-49 -0,019** 0,009 -0,050*** 0,015 

50-59 0,002 0,010 -0,026* 0,015 

60-69 -0,014 0,011 -0,013 0,017 

70-79 -0,003 0,012 0,010 0,019 

80+ 0,011 0,013 0,006 0,021 

Sexo feminino -0,017*** 0,004 0,003 0,007 

Nível de escolaridade     

Básico -0,011* 0,006 0,020** 0,010 

Intermédio -0,013 0,008 0,015 0,013 

Avançado -0,011 0,009 0,030** 0,014 

Estado civil     

Casado 0,015*** 0,005 0,037*** 0,008 

Viúvo 0,001 0,006 0,022* 0,012 

Divorciado 0,028*** 0,007 0,043*** 0,012 

Situação laboral     

Desempregado 0,015** 0,006 -0,000 0,011 

Reformado 0,054*** 0,007 0,064*** 0,011 

Estudante -0,019* 0,011 -0,001 0,024 

Inativo 0,044*** 0,007 0,051*** 0,012 

Quintil de rendimento     

2º quintil -0,007 0,005 -0,006 0,009 

3º quintil -0,010* 0,006 -0,012 0,009 

4º quintil -0,014** 0,006 -0,001 0,010 

Mais abastado -0,009 0,007 0,009 0,012 

IMC 0,001** 0,000 0,004*** 0,001 

Fuma diariamente 0,004 0,005 -0,011 0,008 

Bebe álcool frequente -0,019*** 0,004 -0,022*** 0,007 

PHQ-8     

Ligeiros 0,046*** 0,005 0,125*** 0,008 

Moderados 0,080*** 0,009 0,192*** 0,013 

Moderadamente graves 0,146*** 0,015 0,241*** 0,019 

Graves 0,143*** 0,022 0,283*** 0,027 

Seguro privado de saúde 0,005 0,005 0,029*** 0,008 

Subsistema -0,002 0,005 0,035*** 0,008 

2019 -0,004 0,003 -0,022*** 0,006 

Observações 29.736              29.603              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 14.  Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de utilização de cuidados de saúde, considerando 

perfil de imigração 

 Medicina Geral e 

Familiar 

Outra especialidade 

médica 

Cuidados de saúde 

mental 

 AME SE AME SE AME SE 

Perfil        

Imigrante económico -0,034*** 0,012 -0,025* 0,015 -0,006 0,006 

Imigrante não 

económico -0,026 0,020 -0,005 0,022 -0,018* 0,010 

Grupo etário       

30-39 -0,021 0,013 -0,012 0,014 -0,001 0,008 

40-49 -0,005 0,013 -0,011 0,014 0,005 0,008 

50-59 0,072*** 0,014 -0,005 0,015 -0,007 0,009 

60-69 0,116*** 0,015 0,015 0,016 -0,033*** 0,009 

70-79 0,143*** 0,016 0,046** 0,019 -0,050*** 0,010 

80+ 0,151*** 0,017 0,034* 0,020 -0,061*** 0,009 

Sexo feminino 0,088*** 0,006 0,083*** 0,007 0,014*** 0,003 

Nível de escolaridade       

Básico 0,017* 0,010 0,065*** 0,010 0,020*** 0,004 

Intermédio 0,030** 0,012 0,104*** 0,013 0,023*** 0,006 

Avançado 0,001 0,013 0,164*** 0,014 0,033*** 0,007 

Estado civil       

Casado 0,054*** 0,007 0,049*** 0,008 -0,007* 0,004 

Viúvo 0,027** 0,011 -0,009 0,012 -0,008 0,006 

Divorciado 0,037*** 0,010 0,044*** 0,011 0,014** 0,006 

Situação laboral       

Desempregado -0,012 0,009 0,005 0,011 0,029*** 0,005 

Reformado 0,038*** 0,010 0,092*** 0,011 0,038*** 0,006 

Estudante 0,000 0,019 0,047* 0,024 0,030*** 0,011 

Inativo -0,006 0,011 0,066*** 0,012 0,034*** 0,006 

Quintil de rendimento       

2º quintil 0,021*** 0,008 0,023** 0,009 0,005 0,004 

3º quintil 0,022*** 0,008 0,046*** 0,009 0,011** 0,004 

4º quintil 0,018** 0,009 0,072*** 0,010 0,017*** 0,005 

Mais abastado -0,012 0,010 0,092*** 0,012 0,018*** 0,006 

IMC 0,003*** 0,001 0,001* 0,001 0,000* 0,000 

Fuma diariamente -0,051*** 0,007 -0,063*** 0,008 0,010** 0,004 

Bebe álcool frequente -0,001 0,006 -0,025*** 0,007 -0,025*** 0,003 

PHQ-8       

Ligeiros 0,066*** 0,006 0,114*** 0,008 0,081*** 0,005 

Moderados 0,080*** 0,010 0,188*** 0,012 0,146*** 0,009 

Moderadamente graves 0,127*** 0,014 0,190*** 0,018 0,216*** 0,016 

Graves 0,103*** 0,022 0,284*** 0,024 0,285*** 0,025 

Seguro privado de 

saúde 0,007 0,006 0,091*** 0,008 0,006* 0,004 

Subsistema -0,005 0,007 0,097*** 0,008 0,018*** 0,004 

2019 0,001 0,005 0,010* 0,006 0,017*** 0,003 

Observações 29.746              29.731              29.737              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 15. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de necessidades (não satisfeitas) de cuidados de 

saúde mental, considerando perfil de imigração 

 
Não teve necessidade 

Tive necessidade e 

satisfez a necessidade 

Teve necessidade e 

não a satisfez 

 AME SE AME SE AME SE 

Perfil        

Imigrante económico 0,003 0,008 -0,002 0,005 -0,001 0,003 

Imigrante não 

económico 0,011 0,013 -0,007 0,008 -0,004 0,005 

Grupo etário                               

30-39 -0,011 0,009 0,007 0,005 0,005 0,004 

40-49 -0,016* 0,009 0,010* 0,005 0,006* 0,004 

50-59 -0,008 0,009 0,005 0,006 0,003 0,004 

60-69 0,014 0,010 -0,008 0,006 -0,005 0,004 

70-79 0,040*** 0,010 -0,025*** 0,006 -0,015*** 0,004 

80+ 0,051*** 0,010 -0,033*** 0,006 -0,018*** 0,004 

Sexo feminino -0,023*** 0,004 0,015*** 0,002               

Nível de escolaridade                             0,008*** 0,001 

Básico -0,018*** 0,005 0,011*** 0,003               

Intermédio -0,017** 0,007 0,011** 0,004 0,006*** 0,002 

Avançado -0,031*** 0,008 0,020*** 0,005 0,006** 0,003 

Estado civil                             0,012*** 0,003 

Casado 0,010** 0,005 -0,006** 0,003               

Viúvo 0,015** 0,006 -0,009** 0,004 -0,004** 0,002 

Divorciado -0,016** 0,007 0,010** 0,004 -0,006** 0,002 

Situação laboral                             0,006** 0,003 

Desempregado -0,041*** 0,006 0,026*** 0,004               

Reformado -0,044*** 0,006 0,028*** 0,004 0,015*** 0,002 

Estudante -0,023* 0,012 0,015* 0,008 0,016*** 0,002 

Inativo -0,036*** 0,007 0,023*** 0,004 0,008* 0,004 

Quintil de rendimento                             0,013*** 0,002 

2º quintil 0,006 0,005 -0,004 0,003               

3º quintil 0,003 0,005 -0,002 0,003 -0,002 0,002 

4º quintil -0,003 0,006 0,002 0,003 -0,001 0,002 

Mais abastado 0,011* 0,006 -0,007* 0,004 0,001 0,002 

IMC -0,000 0,000 -0,004* 0,002 -0,004* 0,002 

Fuma diariamente -0,010** 0,005 0,006** 0,003 0,004** 0,002 

Bebe álcool frequente 0,024*** 0,004 -0,015*** 0,002 -0,009*** 0,001 

PHQ-8                                           

Ligeiros -0,116*** 0,005 0,077*** 0,003 0,038*** 0,002 

Moderados -0,219*** 0,011 0,133*** 0,006 0,085*** 0,006 

Moderadamente graves -0,325*** 0,017 0,179*** 0,007 0,146*** 0,011 

Graves -0,385*** 0,024 0,199*** 0,008 0,186*** 0,017 

Seguro privado de 

saúde -0,004 0,004 0,003 0,003 0,002 0,002 

Subsistema -0,010** 0,005 0,006** 0,003 0,004** 0,002 

2019 -0,017*** 0,003 0,011*** 0,002 0,006*** 0,001 

Observações 29.722              29.722              29.722              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: Escala de depressão do Patient 

Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo 

masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento 

(mais pobre); Não fuma diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos mínimos ou inexistentes; Sem seguro 

privado de saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 16. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de ter necessidade de cuidados de saúde mental e 

não identificar essa necessidade, considerando perfil de imigração 

 Necessidade de cuidados de saúde mental não 

reconhecida pelo indivíduo 

 AME SE 

Perfil    

Imigrante económico -0,057 0,052 

Imigrante não económico 0,066 0,072 

Grupo etário   

30-39 -0,121* 0,068 

40-49 -0,035 0,064 

50-59 -0,064 0,065 

60-69 0,013 0,068 

70-79 0,137** 0,070 

80+ 0,165** 0,071 

Sexo feminino -0,038* 0,021 

Nível de escolaridade   

Básico -0,089*** 0,023 

Intermédio -0,030 0,037 

Avançado -0,093* 0,049 

Estado civil   

Casado 0,040 0,028 

Viúvo 0,082** 0,032 

Divorciado -0,030 0,036 

Situação laboral   

Desempregado -0,090*** 0,031 

Reformado -0,060** 0,030 

Estudante -0,236** 0,110 

Inativo -0,042 0,030 

Quintil de rendimento   

2º quintil -0,024 0,023 

3º quintil -0,018 0,026 

4º quintil -0,071** 0,030 

Mais abastado -0,034 0,039 

IMC -0,003* 0,002 

Fuma diariamente 0,011 0,026 

Bebe álcool frequente 0,093*** 0,022 

PHQ-8   

Moderadamente graves -0,110*** 0,020 

Graves -0,182*** 0,028 

Seguro privado de saúde -0,024 0,030 

Subsistema -0,038 0,026 

2019 -0,052*** 0,017 

Observações 2.821              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; IMC: Índice de Massa Corporal; PHQ-8: 

Escala de depressão do Patient Health Questionnaire de oito itens; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: 

Nascido em Portugal; grupo etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca 

casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 1.º quintil de rendimento (mais pobre); Não fuma 

diariamente; Não bebe álcool frequentemente; Sintomas depressivos moderados; Sem seguro privado de 

saúde; Sem subsistema de saúde ano 2014. 
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Tabela 17. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de ter comportamentos de risco para a saúde, 

considerando país de nascimento 

 Não pratica exercício 

físico 
Fuma diariamente 

Bebe álcool 

frequentemente 

 AME SE AME SE AME SE 

País de origem       

Outro país da UE -0,032* 0,019 0,061*** 0,017 0,061*** 0,020 

For a da UE 0,001 0,011 -0,009 0,008 -0,003 0,012 

Grupo etário       

30-39 0,033** 0,013 0,030*** 0,010 0,052*** 0,009 

40-49 0,048*** 0,013 0,028*** 0,010 0,145*** 0,009 

50-59 0,087*** 0,013 -0,000 0,011 0,223*** 0,009 

60-69 0,087*** 0,015 -0,063*** 0,011 0,258*** 0,011 

70-79 0,125*** 0,017 -0,128*** 0,012 0,248*** 0,012 

80+ 0,209*** 0,017 -0,162*** 0,011 0,201*** 0,014 

Sexo feminino 0,044*** 0,005 -0,114*** 0,004 -0,337*** 0,005 

Nível de escolaridade       

Básico -0,065*** 0,008 0,037*** 0,008 0,026*** 0,008 

Intermédio -0,180*** 0,011 0,019** 0,010 -0,012 0,011 

Avançado -0,248*** 0,013 -0,010 0,010 -0,025** 0,011 

Estado civil       

Casado 0,012* 0,007 -0,082*** 0,006 0,022*** 0,007 

Viúvo -0,014 0,011 -0,054*** 0,010 -0,025*** 0,009 

Divorciado -0,020** 0,010 0,038*** 0,009 0,007 0,009 

Situação laboral       

Desempregado -0,020** 0,009 0,054*** 0,007 0,019** 0,009 

Reformado -0,028*** 0,010 -0,036*** 0,008 -0,009 0,009 

Estudante -0,064*** 0,020 -0,060*** 0,012 -0,033 0,025 

Inativo -0,018* 0,011 -0,046*** 0,008 -0,049*** 0,010 

Quintil de rendimento       

2º quintil -0,013* 0,008 -0,014** 0,006 0,011 0,007 

3º quintil -0,031*** 0,008 -0,003 0,006 0,013* 0,008 

4º quintil -0,069*** 0,009 -0,013** 0,007 0,031*** 0,008 

Mais abastado -0,128*** 0,010 -0,001 0,008 0,038*** 0,009 

Pessoas próximas       

1 ou 2 -0,027* 0,014 -0,033*** 0,012 -0,001 0,012 

3 a 5 -0,061*** 0,014 -0,047*** 0,012 0,019 0,013 

6 ou mais -0,089*** 0,015 -0,048*** 0,012 0,028** 0,013 

2019 0,037*** 0,005 -0,010*** 0,004 -0,024*** 0,005 

Observações 30.994              31.137              31.094              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo 

etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 

1.º quintil de rendimento (mais pobre); Sem pessoas próximas; ano 2014. 
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Tabela 18. Efeitos marginais médios – relação com probabilidade de ter comportamentos de risco para a saúde, 

considerando perfil de imigração 

 Não pratica exercício 

físico 
Fuma diariamente 

Bebe álcool 

frequentemente 

 AME SE AME SE AME SE 

Perfil        

Imigrante económico -0,007 0,012 -0,011 0,009 0,010 0,013 

Imigrante não económico -0,027 0,019 0,079*** 0,019 0,016 0,019 

Grupo etário       

30-39 0,035*** 0,013 0,028*** 0,011 0,051*** 0,009 

40-49 0,050*** 0,013 0,027** 0,011 0,145*** 0,009 

50-59 0,089*** 0,014 -0,003 0,011 0,223*** 0,010 

60-69 0,091*** 0,015 -0,070*** 0,012 0,258*** 0,011 

70-79 0,128*** 0,017 -0,133*** 0,012 0,249*** 0,013 

80+ 0,212*** 0,017 -0,166*** 0,011 0,202*** 0,014 

Sexo feminino 0,042*** 0,005 -0,114*** 0,004 -0,339*** 0,005 

Nível de escolaridade       

Básico -0,065*** 0,008 0,036*** 0,008 0,026*** 0,008 

Intermédio -0,180*** 0,011 0,019* 0,010 -0,012 0,011 

Avançado -0,245*** 0,013 -0,010 0,010 -0,026** 0,011 

Estado civil       

Casado 0,012* 0,007 -0,081*** 0,006 0,022*** 0,007 

Viúvo -0,014 0,011 -0,052*** 0,010 -0,025*** 0,009 

Divorciado -0,020** 0,010 0,037*** 0,009 0,007 0,009 

Situação laboral       

Desempregado -0,020** 0,009 0,055*** 0,007 0,020** 0,009 

Reformado -0,028*** 0,010 -0,035*** 0,008 -0,009 0,009 

Estudante -0,061*** 0,020 -0,061*** 0,012 -0,045* 0,025 

Inativo -0,018* 0,011 -0,046*** 0,008 -0,048*** 0,010 

Quintil de rendimento       

2º quintil -0,012 0,008 -0,014** 0,006 0,011 0,007 

3º quintil -0,031*** 0,008 -0,004 0,006 0,013* 0,008 

4º quintil -0,069*** 0,009 -0,013* 0,007 0,031*** 0,008 

Mais abastado -0,128*** 0,010 -0,001 0,008 0,039*** 0,009 

Pessoas próximas       

1 ou 2 -0,025* 0,014 -0,036*** 0,012 -0,001 0,013 

3 a 5 -0,060*** 0,014 -0,050*** 0,012 0,019 0,013 

6 ou mais -0,088*** 0,015 -0,051*** 0,012 0,028** 0,013 

2019 0,036*** 0,005 -0,010*** 0,004 -0,025*** 0,005 

Observações 30.757              30.896              30.854              
*, **, *** indicam significância aos níveis de 10%, 5% e 1%, respetivamente. 

Nota: Modelos de regressão probit. AME: Efeito Marginal Médio; SE: Erro-padrão. Categorias de referência: Nascido em Portugal; grupo 

etário 20-29 anos; Sexo masculino; Educação inferior ao ensino básico; Nunca casou; Empregado ou trabalhador por conta própria; 

1.º quintil de rendimento (mais pobre); Sem pessoas próximas; ano 2014. 
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